.. .
Primirest

ETLAP

Szerda

3. hét
2026.12.07-12.11.

Csutortok

Péntek

Gyumolcstea
Csirkemell sonka

Tej

Citromos tea

Gyumolcstea

. . . , , Korozott Epres ivojoghurt Tojaskrém
TiZORAI Margarin Croissant kakads krémmel . . Lt
. o , Korpas zsemle Kifli Teljes kidrlésti zsemle
Teljes kidrlésti kifli Sés perec, alma . . .
o, Paradicsom Z6ldpaprika
Kigyéuborka
Tejszines Magyaros lencseleves
z6ldborsékrémleves Minestrone leves Fahéjas almaleves Z6ldséges gombacleves z6ldségekkel
levesgyonggyel Teljes kidrlés(i kenyér

Sertéspaprikas
Fusilli tésztaval

Z6ldséges rizseshus reszelt
sajttal

Rakott zoldbab bulgurral
flstolt sajttal

F6tt tojas
Tejszines parajfézelék
f6tt burgonyaval
Teljes kidrlési kenyér

Almds csdszdrmorzsa dejos
szorattal
afonya ontettel

Sajttal toltott halfilé
Petrezselymes jazminrizzsel

Sult csirke fels6comb
Piritott burgonyaval (cikk)

Szecsudni csirkeragu
Piritott tésztaval

Csirkenuggets
Fejtett babf&zelék
Teljes kidrlési kenyér

Kolozsvdéri paprikas galuska
(vega)
Csemege uborka

Alma
Tavaszi salata Majonézes céklasaldta Barackbefétt Tropusi gyiimolcssaldta Korte
Tartarmartas 0,05 Raffaello turddesszert Tejfol 0,05 Vaniliapuding 0,07 Sonkas franciasalata

UZSONNA

Kocka sajt izesitett
Félbarna kenyér

Kenémadjas
Teljes kiérlés(i zsemle
Pritamin paprika

Turista szaldmi
Margarin
Teljes kidrlés(i kenyér

Padlizsankrém
Teljes kidrlés(i kenyér
Jégcsapretek

Sajtos rud
Mandarin

J6 étvagyat kivanunk!




.- .
Primirest

ETLAP

Szerda

4. hét
2026.12.14-12.18.

Csutortok

Péntek

Gyumolcstea

Gyumolcstea

. Tej o )
Tei Gouda sajt Méjz Sertés parizsi Citromos tea
TiZORAI L, J ) Margarin ) Margarin Tonhalkrém
Pizzas csiga . i Margarin . Y ,
Teljes kiérlésli zsemle , , Teljes kidrlés(i kenyér Zsemle
., Félbarna kenyér , .
Kigydborka Péréhagyma

Z6ldségkrémleves fustolt
sajttal

Tejszines erdei
gylimolcskrémleves

Magyaros zoldborsdleves

Kertészleves zo6ldségekkel

Palécleves sertéshussal
Teljes kidrlés(i kenyér

Rantott sajt
Burgonyapiirével

Tarhonyas sertéshus
Céklasalata

Rakott karfiol sajttal
Teljes kidrlés(i kenyér

Panirozott halrudak
Répas jazminrizzsel

Francia rakott burgonya
tojassal

Milanéi makardni reszelt

Mézes silt csirkecomb

Indiai csirkeragu

Sertéssiilt
Paradicsomos kaposzta

Kardamomos gytimolcsrizs

sajttal Sut6tokos burgonyaplirével Parolt jazminrizzsel kokusztejjel
j gonyap . Teljes kidrlés(i kenyér L
Alma 0,05 Szilva Olasz zoldsalata Meggybefott Francia répasalata

Majonézes lilakdposzta
saldta

Chiapuding 0,07

Tejfsl 0,05

Fokhagymas joghurtontet

Vegyes sajttal 0,03

UZSONNA

Olasz felvagott
Margarin
Teljes kiérlési kenyér
Z6ldpaprika

Magyaros vajkrém
Kifli
Sajtos tallér , Banan chips

Pulykamell sonka
Margarin
Teljes kiérlési kenyér
Jégcsapretek

Poharas gylimaélcsjoghurt
Zabeksz

Mézes toltott puszedli
Mandarin

J6 étvagyat kivanunk!




o . 5. hét
P L ETLAP
rimirest 2026.12.21-12.23.
Szerda Cslitortok
- Citromos tea
Gyumolcstea .,
. . Didkcsemege
. Kocka sajt izesitett Kakad .
TIZORAI ] s ., Margarin
Teljes kidrlésd kifli Brids , ,
Kievéuborka Félbarna kenyér
ey Paradicsom

Fliszeres meggyleves
tejszinnel

Bazsalikomos

Magyaros zellerleves .
paradicsomleves

Mexikdi rizseshus reszelt

sajttal

Székelykaposzta
Teljes kidrlést kenyér
Narancs

Vadas sertésragu
Spagetti tésztaval

Mandarin 0,05

Szamocas turdkrém 0,05 Tejfol 0,05

UZSONNA

Csirkemell sonka
Szendvicskrém
Félbarna kenyér

Kenémajas
Teljes kidrlésl zsemle
Pritamin paprika

Magyaros sajtkrém
Korpas zsemle

J6 étvagyat kivanunk!




6. hét
2026.12.28-12.31.

° ,
Primirest ETLAP

Szerda Csiitortok Péntek

TizORAI

Tej
Dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Gyumolcstea
Trappista sajt szelet
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle
Uborka

Tej
Fahéjas csiga

GyUmolcstea
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Péréhagyma

Krémsajtos karfiolkrémleves

tortilla chips

Vegyes gyimolcsleves

Z6ldségleves reszelt
tésztdval

Tejfolos burgonyaleves
z6ldségekkel

Panirozott halrudak
Rizi-bizivel
Alma

Fokhagymas aprépecsenye
Tepsis burgonyaval
Csemege uborka

Csikos tokany
Parolt bulgur

Rakott brokkoli flstolt
sajttal
Teljes ki6rlés(i kenyér

Fliszeres majonéz 0,03

Banan

Tépett saldta

Vegyes gyuimolcsbefétt

UZSONNA

Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Z6ldpaprika

Natur vajkrém
Kifli

Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Jégcsapretek

Poharas gytimélcsjoghurt
Piskota szelet

J6 étvagyat kivanunk!
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