® ,
Primirest ETLAP

Szerda

4. hét
2026.11.02-11.06.

Csutortok

Péntek

Gyumolcstea

Tej ) Gylmolcstea
; Gouda sajt . L )
; Méz . Tej Sertés parizsi Citromos tea
TiZORAI ) Margarin . , ki w . PR (Lo
Margarin N Pudingos taska Teljes kidrlés(i kenyér Tuarérudi poharkrém
Félbarna kenyér Teljes kiérlésd zsemle Péréhagyma
v Kigydborka &Y

Flstolt sajtkrémleves
z6ldséggel

Tejszines erdei
gylimolcskrémleves

Magyaros zoldborsdleves

Kertészleves z6ldségekkel

Palécleves sertéshussal
Teljes kidrlés(i kenyér

Panirozott halrudak
Burgonyapiirével

Tarhonyas sertéshus
Céklasalata

Rakott karfiol sajttal
Teljes kidrlés(i kenyér
Szilva

Rantott sajt
Répas jazminrizzsel

Francia rakott burgonya
tojassal

Milanéi makardni reszelt

Joghurtos csirkecombfilé

Indiai csirkeragu
Parolt jazminrizzsel

Sertéssiilt
Paradicsomos kaposzta

Kardamomos gytimolcsrizs

sajttal Sult cikk burgonyaval Szilva kokusztejjel
j gony Teljes kidrlés(i kenyér L
Alma 0,05 Szilva Gylmolcsbefstt Olasz zoldsalata Francia répasalata

Majonézes lilakdposzta
saldta

Chiapuding 0,07

Tejfsl 0,05

Tartarmartas 0,05

Vegyes sajttal 0,03

Olasz felvagott
Margarin
Teljes kidrlés(i kenyér
Z6ldpaprika

UZSONNA

Magyaros vajkrém
Kifli

Pulykamell sonka
Margarin
Teljes kidrlés(i kenyér
Jégcsapretek

Poharas gyliimaélcsjoghurt
Zabkeksz

Pizzas csiga
Alma

J6 étvagyat kivanunk!




@ . 5. hét
P LI ETLAP
rimirest 2026.11.09-11.13.
Szerda Cslitortok Péntek
. Citromos tea o
Gyumolcstea ., Gylimolcstea
o , Didkcsemege - s .. P
TizORAI Kocka sajt izesitett Kakad Marearin Hazi szedres ivojoghurt Zo6ldhagymas tejszinkrém
Teljes kidrlésd kifli Brids , & , Kifli Teljes kidrlési zsemle
Kigyéuborka Félbarna kenyér Zéldpaprika
ey Paradicsom pap

Fliszeres meggyleves
tejszinnel

Magyaros zellerleves

Bazsalikomos
paradicsomleves

Hldsgombac leves
z6ldségekkel

Tejfolos sargaborséleves

Mexikdi rizseshus reszelt
sajttal

Vadas sertésragu
Spagetti tésztaval

Székelykaposzta
Teljes kidrlést kenyér
Narancs

LecsOs sertésszelet
Hagymas tortburgonyaval

Szilvatoltelékes gombdc
makos morzsdval fahéjas
porcukorral

Panirozott halfilé
Petrezselymes rizzsel

Csevapcsicsa
Piritott burgonyaval
Silt paprikakrémmel 0,03

Parajos sajtkrémes penne
sonkaval sajttal stitve
Narancs

Sult virsli
Zoldbabfézelék
Teljes kiérlést kenyér

Sajtkrémes galuska piritott
hagymaval

Mandarin 0,05

Majonézes kukoricaslata

Tropusi gylimolcssalata

Szilva

Hamis cézarsalata

Tartarmartas 0,05

Szamacas turdkrém 0,05

Tejfél 0,05

Csoki puding 0,07

Sajtkocka trappistabol 0,03

UZSONNA

Csirkemell sonka
Szendvicskrém
Félbarna kenyér

Kenémajas
Teljes kidrlésl zsemle
Pritamin paprika

Magyaros sajtkrém
Korpas zsemle

Bolognai hiskrém
Teljes kidrlést kenyér
Jégcsapretek

Sajtos perec
Alma

J6 étvagyat kivanunk!




.. .
Primirest

ETLAP

Szerda

6. hét
2026.11.16-11.20.

Csiitortok

Péntek

TizORAI

Tej
Dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Gyumolcstea
Trappista sajt szelet
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle
Uborka

Tej
Fahéjas csiga

GyUmolcstea
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Péréhagyma

Citromos tea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
Pritamin paprika

Krémsajtos karfiolkrémleves
tortilla chips

Vegyes gyimolcsleves

Z6ldségleves reszelt
tésztdval

Tejfolos burgonyaleves
z6ldségekkel

Legényfogo leves
sertéshussal
Teljes ki6rlés(i kenyér

Panirozott halrudak
Rizi-bizivel
Alma

Fokhagymas aprépecsenye
Tepsis burgonyaval
Csemege uborka

Csikos tokany
Parolt bulgur

Rakott brokkoli flstolt
sajttal
Teljes ki6rlés(i kenyér

Granatos kocka
Céklasalata

Pestos csirkeragu
Parolt jazminrizzsel

Koreai csirkeragu
Parolt jazminrizzsel
Piritott zoldségekkel 0,05

Panirozott csirkemell
Burgonyapliré
Csemege uborka

Magyaros sertésszelet
Lencsefézelék
Teljes ki6rlés(i kenyér

Tejeberizs chia magos erdei
gyumolccsel

Fliszeres majonéz 0,03

Banan

Tépett saldta

Vegyes gyuimolcsbefétt

Oszibarack

Gylimolcsos ivojoghurt 0,07 Chiapuding 0,07 Joghurtos 6ntet 0,03 Tejfol 00,05 Vegyes sajttal 0,03
Zala felvagott Gépsonka
UZSONNA Margarin Natur vajkrém Margarin Poharas gytimélcsjoghurt Zabrudi
Teljes ki6rlés(i kenyér Kifli Teljes ki6rlés(i kenyér Piskota szelet Banan
Z6ldpaprika Jégcsapretek

J6 étvagyat kivanunk!




® ,
Primirest ETLAP

Szerda

1. hét
2026.11.23-11.27.

Csutortok

Péntek

Gyumolcstea

Citromos tea

Gyumolcstea

Didkcsemege F6tt tojas
; Kocka sajt Kakad, margarin ) & Hazi barackos ivéjoghurt J.
TiZORAI . e ) Margarin o Margarin
Teljes kidrlésdi kifli Kuglof , , Kifli ) s
Kievéuborka Félbarna kenyér Teljes kidrlés(i zsemle
gy Retek Z6ldpaprika

Korianderes voroslencse
krémleves
levesgyonggyel

Tejfolos zoldbableves

Paradicsomleves

Gyombéres erGleves
reszelt tésztaval

Hamis gulyasleves
csicseriborsoval

Bolognai fussili reszelt sajttal

Bacskai rizseshus
Céklasalata

Rakott kelkaposzta
Teljes kiérlés(i kenyér
Alma 1db

Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborka
Teljes kiérlés(i kenyér

Turotoltelékes gombdc
dejds szorattal eperdntettel

Panirozott halfilé
Petrezselymes rizzsel
Fliszeres ceruzababbal 0,05

Svéd husgolyo afonya
dzsemmel
Piritott burgonyaval

Thai fliszeres csirke
Piritott tésztaval
Alma 1db

Vagdaltszelet
Kapros tokfézelék
Teljes kiérlési kenyér

Paradicsomos gnocchi
sajttal

Alma 0,05

Répas kdposztasaldta

Trépusi gyimolcssalata
0,05

Tavaszi salata

Majonézes sonkds
kukoricasaldta

Tartarmartas 0,05

Afonyas tarékrém 0,05

Tejfé1 0,03

Csoki puding 0,07

Sajtkocka trappistabol 0,03

Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér

UZSONNA

Kenémajas
Teljes kidrlés(i zsemle
Pritamin paprika

Magyaros sajtkrém
Korpas zsemle

Hamburger huskrém
Félbarna kenyér
Kigyduborka

Sajtos pogacsa
Alma 1db

J6 étvagyat kivanunk!




‘. .
Primirest

ETLAP

Szerda

2. hét
2026.11.30-12.04.

Csuitortok

Péntek

TizORAI

Tej
Dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Gyumolcstea
Eidami sajtszelet
Margarin
Korpas zsemle
Kigyouborka

Tej
Kakaods csiga

Citromos tea
Rakdczi tards poharkrém

Gyumolcstea
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Krémsajtos
brokkolikrémleves
tortilla chips

Gylimolcsleves szederrel

Currys zolségleves

Tarhonyaleves

Tarkonyos csirkeragu leves
Teljes ki6rlés(i kenyér

Panirozott halrudak
Kukoricas jazminrizzsel
Fliszeres majonéz 0,03

Husos rakott burgonya

Teljes ki6rlés(i kenyér
Csalamddé

Mézes mustaros
csirkeragu
Parolt bulgur

Chili con carne sertéshussal
Teljes ki6rlés(i kenyér

Kaposztas cvekedli
Alma

X i . Gyros tal Salt virsli . L,
Carbonara spagetti reszelt Rantott csirkemell » , . e Tejbedara kakadszérattal
. X i . piritott burgonydval Zo6ldborsofézelék
sajttal Pritaminos rizzsel L ) o i Alma
Pitaval Teljes ki6rlés(i kenyér
Alma 0,05 Uborkasaldta Tépett saldta Vegyes gyuimolcsbefétt Hamis cézérsaldta

Meggyes ivéjoghurt 0,07

Tejfé1 0,05

Joghurtos 6ntet 0,05

Vanilias krémturo 0,05

Vegyes sajttal 0,03

UZSONNA

Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Pritamin paprika

Z6ldfliszeres vajkrém
Kifl

Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Péréhagyma

Tonhalkrém
Teljes ki6rlés(i zsemle
Z6ldpaprika

Poharas gyiimélcsjoghurt
Zabkeksz

J6 étvagyat kivanunk!
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