.. .
Primirest

ETLAP

Szerda

1. hét
2026.01.05-01.09.

Csiitortok

Péntek

TizORAI

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér
Lilahagyma

Kakad
Kalacs, margarin

Tej
Sajtos rud

Hazi gyimodlcs ivéjoghurt
kifli

Fahéjas-szilvas tea
Parizsi, Margarin, uborka
Teljes ki6rlésl kenyér

Fejtett bableves

Paradicsomleves

Zoldborséleves

Eréleves eperlevéllel

Frankfurti leves
Kenyér

Tavaszi zOldséges rizottd
Reszelt sajt
GyUmolcssalata

Brassoi apropecsenye
Tepsis burgonya
Savanyusag

Bacskai rizseshus
Sargarépasalata

Csirkeporkolt
Durum tészta

Piskétakocka
Csokoladéontet

Sajtos-tejfolos spagetti
GyUmolcssalata

Thai Csirke
Parolt jazminrizs

Gyros pitaban
kevert salata

Paradicsomos hisgombdc
FG6tt burgonya

Szilvas gombéc
Fahéj szérat

UZSONNA

Zala felvagott
zsemle, margarin

Gépsonka, margarin
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Csemege uborka

Koérozott
Paprika
Teljes ki6rlésl kenyér

Pizzds csiga

J6 étvagyat kivanunk!




'. .
Primirest

ETLAP

Szerda

2. hét

2026.01.12-01.16.

Csiitortok

Péntek

TizORAI

Tej
Kakads csiga

Tea
Vajkrém
Teljes ki6rlésl zsemle

GyUmolcsos ivojoghurt
kifli

GyUmolcs tea
K6rozott,
Teljes kidrlés(i zsemle
Péréhagyma

Tejeskavé
kifli, margarin

Burgonyakrémleves
Piritott zsemlekocka

Daragaluska leves

Lebbencsleves

Gylimolcsleves

Tarkonyos Citrusos
Csirkeraguleves

Csibenuggets
Lencsef6zelék

Bolognai spagetti

Egyben siilt fasirt
Piritott tortburgonya

Sult csirkecombfilé
Parolt jdzminrizs

Makos tészta

Reszelt sajt Gylimolcs

Gyumolcs ) Céklasalata Savanyusag Y

Tejberizs
Penne arrabiata Gylmolcsontet
. Rantott csirkemellfilé Salt virsli Sajtkrémmel toltott halfilé ¥
Reszelt sajt . . . .. cexo 1x . . vagy
. Majonézes kukoricasalata Zoldborsofézelék Citrusos bulgursalata o

Gyumolcs Kakadszorat

Gyumolcs

UZSONNA

Veronai felvagott
Teljes kidrlés(i zsemle,
margarin
Jégretek

Trappista sajt
Kenyér, margarin
Kigyouborka

Gépsonka
Teljes ki6rlés(i kenyér,

margarin

Jégsaldta

Zabrudi
Alma

Sajtos pogacsa,
alma

J6 étvagyat kivanunk!




.. .
Primirest

ETLAP

Szerda

3. hét

2026.01.19-01.23.

Csiitortok

Péntek

Citromos tea

Fahéjas-szilvas tea

Magyaros vajkrém Kakad Tej Hazi gyimodlcs ivéjoghurt L. .
TizORAI RS i i . . , . Parizsi, Margarin, uborka
Teljes ki6rlés(i kenyér Kalacs, margarin Sajtos rud kifli . o B
. Teljes ki6rlésl kenyér
Lilahagyma
i . Csontleves . | ,
Csurgatott tojasleves Paradicsomleves tésztaval Magyaros zoéldbableves Sargaborsodleves

Mildndi makaréni
Reszelt sajt

Hot-dog
Ketchup
Kevert zoldsalata

Székelykadposzta

Silt virsli

Burgonyafézelék

Turds tészta
Porcukor
GyUmolcssalata

Rantott sajt
Parolt jazminrizs
Tartarmartas

Lasagne bolognese

Kolbdszos paprikas
burgonya
Savanyusag

Csikos tokany
Durum tészta
Sit6toksalata

Tejbedara
Kakadszorat
Gylumolcssalata

UZSONNA

Zala felvagott
zsemle, margarin

Gépsonka, margarin
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Csemege uborka

Koérozott
Paprika

Teljes ki6rlésl kenyér

Pizzds csiga

J6 étvagyat kivanunk!




.c .
Primirest

ETLAP

Szerda

4. hét

2026.01.26-01.30.

Csiitortok

Péntek

GyUmolcs tea

Tea
Tej 0, GyUmolcsos ivojoghurt K&rozott, Tejeskavé
TizORAI L Vajkrém . i . .
Kakads csiga . o kifli Teljes kidrlés(i zsemle kifli, margarin
Teljes ki6rlésl zsemle L
Péréhagyma
Sajtkrémleves
Sutétokkrémleves Csipetkeleves Karfiolleves J Z6ldséges lencseleves

Pattogatott kukorica

Carbonara spagetti
Reszelt sajt

Falusi rakottburgonya
Sargarépasalata

Sonkds mac & cheese
Parolt z6ldborsé

Fokhagymads sertésragu
Zoldbabfézelék

Kaposztas cvekedli
Gylumodlcs

Salt halrudak

Grizestészta

. i Pasztortarhonya Curry-s sertésragu Mexikéi zoldséges ,
Tavaszi rizseshus , , i i . Baracklekvar
Sdrgarépasalata Karottas Kusz-kusz jazminrizs L
L, Gyimolcs
Tartarmartas
Veronai felvagott . . Gépsonka
e Trappista sajt Caia , . . ,
Teljes kidrlés(i zsemle, i . Teljes ki6rlés(i kenyér, Zabrudi Sajtos pogacsa,
UZSONNA . Kenyér, margarin .
margarin ;o margarin Alma Alma
, Kigyouborka i i
Jégretek Jégsaldta

J6 étvagyat kivanunk!




	2.hét
	3. hét
	4. hét
	5. hét

