o . 2. hét
P (P ETLAP
rimirest 2025.12.01-12.05.
Szerda Csiitortok Péntek
Tea GyUmolcs tea
Tej . GyUmolcsos ivojoghurt K&rozott, Tejeskavé
TizZORAI L Vajkrém . P - .
Kakads csiga . o kifli Teljes kidrlés(i zsemle kifli, margarin
Teljes ki6rlésl zsemle L,
Péréhagyma

Sajtkrémleves
Piritott zsemlekocka

Daragaluska leves

Lebbencsleves

Gylumolcsleves

Tarkonyos Citrusos
Csirkeraguleves

Csibenuggets
Lencsef6zelék

Bolognai spagetti
Reszelt sajt

Egyben siilt fasirt
Piritott tortburgonya

Sult csirkecombfilé
Parolt jazminrizs

Makos tészta

Parolt céklakocka Savanyusag
. . . L Tejberizs
Penne arrabiata Rantott csirkemellfilé . , .
Reszelt sait Bureonvaniiré Sult virsli Halfasirt Gylimolcsontet
o . g y,p, Z06ldborsofézelék Parolt zoldséges bulgur vagy
Gyimolcs Savanyusag L
Kakadszorat

UZSONNA

Veronai felvagott
Teljes ki6rlésli zsemle,
margarin
Jégretek

Trappista sajt
Kenyér, margarin
Kigyouborka

Gépsonka
Teljes kiérlés(i kenyér,
margarin
Jégsaldta

Kenémajas
Kenyér

Sajtos pogacsa,
alma

J6 étvagyat kivanunk!




® . 3. hét
P P ETLAP
rimirest 2025.12.08-12.13.
Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Fahéjas-szilvas tea
Magyaros vajkrém Kakad Tej Hazi gyimodlcs ivéjoghurt L. ! .
TizORAI . o i i . . i o Parizsi, Margarin, uborka
Teljes ki6rlés(i kenyér Kalacs, margarin Sajtos rud kifli . R 3
. Teljes ki6rlésd kenyér
Lilahagyma
» . Csontleves . | i
Csurgatott tojasleves Paradicsomleves tésztaval Magyaros zéldbableves Sargaborsodleves

Gl - Hot-dog I e
Milanoi makaroni i i Sult virsli TUros tészta
. Ketchup Székelykadposzta Y
Reszelt sajt Burgonyafézelék Porcukor
Csemege uborka
Rantott sajt Kolbdszos paprikas
Parolt 'ézminjrizs Lasagne bolognese bur, oi Z Csikos tokany Tejbedara
,J L, g g & ,y, Durum tészta Kakadszorat
Tartarmartas Savanyusag
Gépsonka, margarin Diakcsemege Korozott
Zala felvagott P & g . NS
UZSONNA . TK zsemle Zsemle Paprika Pizzas csiga
zsemle, margarin ) e 3
Jégretek Csemege uborka Teljes ki6rlésd kenyér

J6 étvagyat kivanunk!




.. .
Primirest

ETLAP

Szerda

4. hét

2025.12.15-12.20.

Cslitortok

Péntek

GyUmolcs tea

Tea
Tej o, GyUmolcsos ivojoghurt K&rozott, Tejeskavé
TizORAI L Vajkrém . i . .
Kakads csiga . o kifli Teljes kidrlés(i zsemle kifli, margarin
Teljes ki6rlésl zsemle L,
Péréhagyma
Kukoricakrémleves
Sutétokkrémleves Csipetkeleves Karfiolleves Z6ldséges lencseleves

Pattogatott kukorica

Carbonara spagetti

Falusi rakottburgonya

Sonkds mac & cheese

Fokhagymas sertésragu

Reszelt sajt Savanyusag Parolt z6ldborso Zoldbabf6zelék
Sult halrudak
. i Pasztortarhonya Curry-s sertésragu Mexikéi zoldséges Grizestészta
Tavaszi rizseshus . ) L .
Savanyusag Karottds Kusz-kusz jazminrizs Baracklekvar
Tartdrmartas
Veronai felvagott . . Gépsonka
e Trappista sajt e . P . .
Teljes ki6rlésli zsemle, i . Teljes kiérlés(i kenyér, Kenémajas Sajtos pogacsa,
UZSONNA ) Kenyér, margarin . .
margarin . margarin Kenyér alma
i Kigyouborka i i
Jégretek Jégsaldta

J6 étvagyat kivanunk!




	14. hét
	15. hét
	16. hét

