Hétfo

1fromos tea

5. HET

TizORAT Magyaros vajkrém
Teljes kiérlés( kenyér

Lilahagyma

ETLAP

2025.01.06-01.10.
Kedd Szerda
, Tej
Kakas Tojdskrém

Kaldcs, margarin

Teljes ki6rlést Kenyér

Cstitortok

Hazi gyimélcs
ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Parizsi, Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér

Fahéjas szilvaleves

Reszelt tésztaleves

Rozmaringos
Burgonyaleves

Tdrkonyos zéldségleves

Babgulyds

Csirkeporkolt
(comb filébél)
Durum tészta

Rakott burgonya
Savanydsdg

Gyros pitdban
Kevert saldta
Joghurt 6ntet

Fokhagymds-tejfolos
sertésfalatok
Siilt paprikds rizs

Tejberizs
fahéjszérat

Edes-savany

Pdrolt sertésszelet

, Mexikéi sertésragu L L, Székelykdposzta o,
sertésfalatok ) . Gylimalcsmadrtds , Diés tészta
) . Parolt rizs . Kenyér
parolt rizs Fétt burgonya
Rdntott csirkemell o, Csében siilt kukoricds o i
o, . Halpaprikas L, B ) Szilvasgombéc
Zosldséges rizs Hortobdgyi hlsos tészta sertésszelet Lo,
L, Galuska Fahéjszérat
Csalamadé Kusz-kusz
Gépsonka, margarin Didkcsemege Kockasajt
Zala felvdgott P 9 9 Tavaszi tarékrém , ,J
UZSONNA . TK zsemle Zsemle . o ) Sdrgarépa
zsemle, margarin 3 Teljes kidrlés(i kenyér o
Jégretek Csemege uborka Kifli

Delif‘éE{




6. HET

Hétfo

Tej
TIZORAI Sdrgabarck lekvar

Kenyér

ETLAP

2025.01.13-01.17.
Kedd Szerda
Tea

Vajkrém
Teljes kiérlést zsemle

Gyiimélcss ivéjoghurt
kifli

Cstitortok

yumolcs tea
Kérozott,
Teljes kiérlés(i zsemle
Péréhaayma

Péntek

Tejeskdvé
kifli, margarin

Gyiimdlcsleves

Hamis gulydsleves

Zoldborsé leves

Brokkoli krémleves
levesgyongy

Frankfurti leves
Kenyér

Fétt tojds
Sélet

Provance-i sertésragu
Petrezselymes rizs

Bolognai Spagetti

Rdntott halrudacskadk
Burgonyapiiré

Almds rétes
Vanilia 6ntet

Dind ropogés
Lencsefézelék

Svdjci rakott
burgonya
(fistelt hissal)

Réntott csirkemellfilé
Pérolt rizs
Csemege uborka

Sertésporkalt
Durum tészta
Csalamadé

Mdkos tejbegriz
Meggypiiré

Eszterhdzy sertésragu
Durum tészta

Zéldséges lasagne

Egyben siilt fasirt
Hagymds tort burgonya

Kolbdszos paprikds
burgonya
Csemege uborka

Tirds tészta
porcukor

Veronai felvagott

Trapista sajt

Gepsonka

Teljes kiérlés( zsemle, Teljes kiérlés( kenyér, Kenémdjas Sajkrém, paprika
UZSONNA / ) Kenyér, margarin J . i ,J . J ,P ,,P )
margarin ., margarin Kenyér Teljes kidrlési kenyér
, Kigyouborka ) ,
Jéaretek Jéasaldta

Delirest




Hétfo

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kiérlés( kenyér
Lilahagyma

ETLAP
2025.01.20-01.24.

Kedd

Kakad

Kaldcs, margarin

Szerda
Tej
Tojdskrém
Teljes kiérlés( Kenyér

Csiitortok

Hazi gyiimalcs
ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kiérlés( kenyér

Fejtettbab leves

Paradicsom leves

Sajtkérmleves
piritott hagymakocka

Erdleves eperlevéllel

Gulydsleves
TK kenyér

Tavaszi zoldséges
rizotto
reszelt sajt

Brassoi aprépecsenye
Tepsis Burgonya
Csemege uborka

Tejfolos-gombds sertés
falatok
Durum tészta

F&tt virsli
Zoldbabfézelék

Piskdéta kocka
Csokolddé ontet

Sajtos-tejfolos Spagetti

Mustdros sertésfalatok
Pdrolt mexikéi zoldséges
rizs

Bundds macké
Zoldborsé fézelék
Alma

Siilt csirkecomb
Pérolt rizs
Csemege uborka

Vargabéles

Sonkds sertéstokdny
Kukoricds burlgur

Burgonyds tészta
Csalamddé

Bdcskai rizseshds
Csalamdadé

Paradicsomos hisgombadc
fétt burgonya

Tejbegriz
Kakaé szérat

Zala felvdgott

UZSONNA

zsemle, margarin

Gépsonk, margarin
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Csemege uborka

Tavaszi tirékrém
Teljes kiérlés( kenyér

Kockasajt
Sdrgarépa

Kifli

Delirest




2. HET

Hétfo

Tej
TIZORAI Sdrgabarck lekvar

Kenyér

ETLAP

2025.01.27-01.31.
Kedd Szerda
Tea

Vajkrém
Teljes kiérlést zsemle

Gyiimélcss ivéjoghurt
kifli

Cstitortok

yumolcs tea
Kérozott,
Teljes kiérlés(i zsemle
Péréhaayma

Péntek

Tejeskdvé
kifli, margarin

Tejfolos burgonyaleves

Daragaluska leves

Fokhagyma krémleves
Levesgydngy

Citromos almaleves

Tarkonyos sertésragu
leves

Fétt tojds
Parajfézelék
Kenyér

Borsos tokdny
Hagymds tort burgonya
Csalamaddé

Hawai sertésragu
Parolt rizs

Lasagne bolognese

Tejbegriz
Kakaé szérat

Tojdsos lecsé
Tarhonya

Fasirt
Burgonyafézelék

Husos rakott brokkoli
Kenyér

Szecsudni sertés ragu
Parolt rizs

Sdrgabarackos gombéc
Fahéjas porcukor

Penne arrabiata

Tejszines-tdrkonyos

Rdéntott sertésszelet

Chilis Bab
Reszelt sajt Kenyé halfalatok Burgonyapiiré Tlrds rétes
enyér
Gyiimalcs Y Petrezselymes burgonya Csalamaddé
Veronal telvagott . . Gépsonka
Lx i Trapista sajt i , L L .
Teljes kidrlési zsemle, , . Teljes kidrlés( kenyér, Mdjkrém Sajtkrém, paprika
UZSONNA . Kenyér, margarin . , . o )
margarin ., margarin Kenyér Teljes kidrlés(i kenyér
) Kigyouborka ) ,
Jéaretek Jéasaldta

Delirest
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