ETLAP
2024.01.02-01.05.

Heétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
itromos tea
o , Tej Hazi gyiimolcs Fahéjas-szilvds tea
Magyaros vajkrém Kakad 2 o0 P :
. . 3 3 . Tojdskrém ivdjoghurt Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér Kaldcs, margarin s , . o s
i Teljes kidrlési Kenyér kifli Teljes kiérlés( kenyér
Lilahagyma
Sajtkérmleves Gulydsleves
Fejtettbab leves Paradicsom leves L, | Eréleves eperlevéllel Y )
piritott hagymakocka TK kenyér
Tavaszi zoldséges Brassoi apropecsenye | Tejf6los-gombds sertés
e A Bt F6tt virsli Piskta kocka
rizotto Tepsis Burgonya falatok - L, L,
. , Zoldbabfézelék Csokoladé ontet
reszelt sajt Csemege uborka Durum tészta
Mustdros sertésfalatok Bundds macké Siilt csirkecomb
Sajtos-tejfolos Spagetti Pdrolt mexikoi Zoldborso fézelék Pdrolt rizs Vargabéles
zoldséges rizs Alma Csemege uborka
Sonkds sertéstokdny Burgonyds tészta Bdcskai rizseshis  |Paradicsomos hisgombéc Tejbegriz
Kukoricds burlgur Csalamaddé Csalamaddé foétt burgonya Kakad szérat
Gépsonk, margarin Didkcsemege s Kockasajt
Zala felvdgott P 9 9 Tavaszi tirékrém , ,J
UZSONNA . TK zsemle Zsemle ) s ; Sdrgarépa
zsemle, margarin , Teljes kiérlés( kenyér o
Jégretek Csemege uborka Kifli

Delirest



2. HET

Hétfo

Tej
TIZORAI Sdrgabarck lekvar

Kenyér

ETLAP

2024.01.08-01.12.
Kedd Szerda
Tea

Vajkrém
Teljes kiérlést zsemle

Gyiimélcss ivéjoghurt
kifli

Cstitortok

yumolcs tea
Kdérozott,
Teljes kiérlés(i zsemle
Péréhaayma

Péntek

Tejeskdvé
kifli, margarin

Tejfolos burgonyaleves

Daragaluska leves

Fokhagyma krémleves
Levesgydngy

Citromos almaleves

Tdrkonyos sertésragu
leves

F6tt tojds
Parajfézelék
Kenyér

Borsos tokdny
Hagymds tért burgonya
Csalamddé

Hawai sertésragu
Parolt rizs

Lasaghe bolognese

Tejbegriz
Kakaé szérat

Tojdsos lecsé
Tarhonya

Fasirt
Burgonyafézelék

Husos rakott brokkoli
Kenyér

Szecsudni sertés ragu
Parolt rizs

Sdrgabarackos gombéc
Fahéjas porcukor

Penne arrabiata

Tejszines-tdrkonyos

Rdntott sertésszelet

, Chilis Bab = L
Reszelt sajt Kenyé halfalatok Burgonyapiiré Tdrods rétes
enyér
Gyiimslcs Y Petrezselymes burgonya Csalamaddé
Veronal telvagott . . Gépsonka
o Trapista sajt o . . .
Teljes kiérlés( zsemle, , ) Teljes kidrlés( kenyér, Mdjkrém Sajtkrém, paprika
UZSONNA . Kenyér, margarin . , . o )
margarin ., margarin Kenyér Teljes kidrlés(i kenyér
, Kigyouborka , B
Jéaretek Jéasaldta

Delirest




ETLAP

2024.01.15-01.19.
3. HET Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
tromos tea
I o , Tej Hazi gylimalcs Fahéjas-szilvds tea
a1 Magyaros vajkrém Kakad o, e L .
TIZORAT R ) 3 . Tojdskrém ivdjoghurt Parizsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér Kaldcs, margarin o a i [ . o ia g [
. Teljes kiérlés(i Kenyér kifli Teljes kidrlés(i kenyér
Lilahagyma
Magyaros Dubarry krémleves Palécleves

zoldborséleves

Lebbencseleves

Francia hagymaleves

Piritott hagymakocka

Teljes kiérlést kenyér

Penne Carbonara
reszelt sajt

Hot dog
Ketchup
Piritott hagyma
Alma

Dind ropogés
Finomfézelék

Burgundi sertésfalatok
Peterzselymes burgonya

Diés Masdnszky rizs

Siilt virsli Rantott halrudak
, ., , Tavaszi rizseshus Vadas ragu Piskétakocka
Séskamdrtds Karottds bulgur ) , , S
. L, Cékla salata Durum tészta Csokolddé ontet
Fétt burgonya Tartdrmdrtds
Fasirtgolydk Fokhagymds Rdntott sajt
J y 3 , 9y Rakott burgonya , . J 3 ,
Ketchup mdrtds sertésfalatok CéKla saldt Pdrolt rizs Mdkos tészta
¢kla saldta
Kukoricds rizs Sdrgaborsé fézelék Tartdrmdrtds

Zala felvdgott

UZSONNA

zsemle, margarin

Gépsonka, margarin
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Csemege uborka

Tavaszi tarékrém
Teljes kiérlést kenyér

Kockasajt
Sdrgarépa
Kifli

Delirest




Hétfo

Tej

TiZORAT

Sdrgaback lekvar
Kenyér

ETLAP

2024.01.22-01.26.
Kedd Szerda
Tea

Vajkrém
Teljes kiérlés(i zsemle

Gylimdlcss ivéjoghurt
kifli

Cstitortok

Gylimales tea
Kérozott,
Teljes kiérlés(i zsemle
Péréhagyma

Péntek

Tejeskavé
kifli, margarin

Csurgatott tojdsleves

Csontleves
Lidgége tésztdval

Paradicsom leves

Burgonyakrém leves
Levesgyongy

Legényfogdleves

Rdéntott csirkemell

Barbecue sult

Bogddnyi aprépecsenye

Fasirt golydk csirkecomb } : 3 3
B S Petrezselymes burgonya o, Pdrolt rizs Grizestészta
Zsldborsé fozelék L Mexikéi zdldséges
Csalamddé Csemege uborka
bulgur
Majorannds Csikés tokdn Svéd hisgolydk
Tavaszi rizseshis ‘l , Y 9 y Rizsfelfdjt
L, serteéespecsenye Durum tészta Barnamadrtas ,. L,
savanylsdg Y Fahéjas alamapiiré
Babfézelék Csemege uborka Petrezselymes burgonya

Tejszines-kukoricds

Mildnéi makaréni Siilt virsli
. tokdny Rakott zoldbab , L Gyiimalcsrizs
Reszelt sajt , ) Kekdposzta fézelék
Parolt rizs
Veronai felvagott ] ] Gepsonka
x4 Trapista sajt o Lex g [ L . .
Teljes kiérlés(i zsemle, , ) Teljes kidrlés( kenyér, Mdjkrém Sajtkrém, paprika
UZSONNA . Kenyér, margarin . , . o )
margarin ., margarin Kenyér Teljes kidrlési kenyér
, Kigyouborka , ;
Jéaretek Jéasaldta

=
Delirest




Hétfo

Ifromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kiérlést kenyér

5. HET

TIZORAT

ETLAP

2024.01.29-02.02.
Kedd Szerda
, Tej
Kakad Tojdskrém

Kaldcs, margarin

Teljes ki6rlést Kenyér

Cstitortok

Hazi gyimélcs
ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Parizsi, Margarin
Teljes kiérlés( kenyér

Lilahagyma

Fahéjas szilvaleves

Reszelt tésztaleves

Rozmaringos
Burgonyaleves

Tdrkonyos zoldségleves

Babgulyds

Csirkeporkslt
(comb filebél)
Durum tészta

Rakott burgonya
Savanydsdg

Gyros pitdban
Kevert salata
Joghurt ontet

Fokhagymds-tejfalas

sertésfalatok
Siilt paprikds rizs

Tejberizs
fahéjszérat

Pérolt sertésszelet

UZSONNA

Edes-savanyl s ) ) 3
) Mexikéi sertésragu L ., Székelykdposzta L,
sertésfalatok ) ) Gyiimaélcsmadrtds i Dids tészta

) . Parolt rizs . Kenyér
parolt rizs Fétt burgonya
Rdntott csirkemell o Csében siilt kukoricds o B
o, . Halpaprikas L, B , Szilvasgombéc
Zosldséges rizs Hortobdgyi hlsos tészta sertésszelet L,
., Galuska Fahéjszérat
Csalamadé Kusz-kusz
Gépsonka, margarin Didkcsemege Kockasajt
Zala felvagott P 9 9 Tavaszi tarékrém , ,J
) TK zsemle Zsemle . Y ) Sdrgarépa
zsemle, margarin 3 Teljes kidrlés(i kenyér o
Jégretek Csemege uborka Kifli

Delifc%f
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