
ÉTLAP
2023.12.04-12.08.

3. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

Citromos tea
Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér
Lilahagyma

Kakaó
Kalács, margarin

Tej
Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs
ivójoghurt

kifli

Fahéjas-szilvás tea
Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

LEVES
Magyaros

zöldborsóleves
Francia hagymaleves Lebbencsleves

Dubarry krémleves
Pirított hagymakocka

Palócleves
Teljes kiőrlésű kenyér

MENÜ A
Penne Carbonara

reszelt sajt

Hot dog
Ketchup

Pirított hagyma

Dinó ropogós
Finomfőzelék

Burgundi sertésfalatok
Peterzselymes burgonya

Diós Masánszky rizs

MENÜ B
Sült virsli

Sóskamártás
Főtt burgonya

Rántott halrudak
Karottás bulgur
Tartármártás

Tavaszi rizseshús
Cékla saláta

Vadas ragu
Durum tészta

Piskótakocka
Csokoládé öntet

MENÜ C
Fasírtgolyók

Ketchup mártás
Kukoricás rizs

Fokhagymás
sertésfalatok

Sárgaborsó főzelék

Rakott burgonya
Cékla saláta

Rántott sajt
Párolt rizs

Tartármártás
Mákos tészta

UZSONNA
Zala felvágott

zsemle, margarin

Mustáros-zöldséges
húskrém

TK zsemle
Jégretek

Diákcsemege
Zsemle

Csemege uborka

Tavaszi túrókrém
Teljes kiőrlésű kenyér

Kockasajt
Sárgarépa

Kifli

 



ÉTLAP
2023.12.11-12.15.

4. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI
Tej
Méz

Kenyér

Tea
Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Gyümölcsö ivójoghurt
kifli

Gyümölcs tea
Kőrözött,

Teljes kiőrlésű zsemle
Póréhagyma

Tejeskávé
kifli, margarin

LEVES Csurgatott tojásleves
Csontleves

Lúdgége tésztával
Paradicsom leves

Burgonyakrém leves
Levesgyöngy

Legényfogóleves

MENÜ A
Fasírt golyók

Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemell
Petrezselymes burgonya

Csalamádé

Barbecue sült
csirkecomb

Mexikói zöldséges
bulgur

Bogdányi aprópecsenye
Párolt rizs

Csemege uborka
Grízestészta

MENÜ B
Tavaszi rizseshús

savanyúság

Majorannás
sertéspecsenye

Babfőzelék

Csikós tokány
Durum tészta

Csemege uborka

Svéd húsgolyók
Barnamártás

Petrezselymes burgonya

Rizsfelfújt
Fahéjas alamapüré

MENÜ C
Milánói makaróni

Reszelt sajt

Tejszínes-kukoricás
tokány

Párolt rizs
Rakott zöldbab

Sült virsli
Kekáposzta főzelék

Gyümölcsrizs

UZSONNA

Veronai felvágott
Teljes kiőrlésű zsemle,

margarin
Jégretek

Trapista sajt
Kenyér, margarin

Kígyóuborka

Gépsonka
Teljes kiőrlésű kenyér,

margarin
Jégsaláta

Majorannás-vajas
házi májkrém

Kenyér

Bolognai zöldségkrém
Teljes kiőrlésű kenyér

 



ÉTLAP
2023.12.18-12.20.

5. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

Citromos tea
Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér
Lilahagyma

Kakaó
Kalács, margarin

Tej
Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs
ivójoghurt

kifli

Fahéjas-szilvás tea
Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

LEVES Fahéjas szilvaleves Reszelt tésztaleves
Rozmaringos

Burgonyaleves
Tárkonyos zöldségleves Babgulyás

MENÜ A
Csirkepörkölt
 (comb filéből)
Durum tészta

Rakott burgonya
Savanyúság

Gyros pitában
Kevert saláta
Joghurt öntet

Fokhagymás-tejfölös
sertésfalatok

Sült paprikás rizs

Tejberizs
fahéjszórat

MENÜ B
Édes-savanyú
sertésfalatok

párolt rizs

Mexikói sertésragu
Párolt rizs

Párolt sertésszelet
Gyümölcsmártás
Főtt burgonya

Székelykáposzta
Kenyér

Diós tészta

MENÜ C
Rántott csirkemell

Zöldséges rizs
Csalamádé

Halpaprikás
Galuska

Hortobágyi húsos tészta
Csőben sült kukoricás

sertésszelet
Kusz-kusz

Szilvásgombóc
Fahéjszórat

UZSONNA
Zala felvágott

zsemle, margarin

Mustáros-zöldséges
húskrém

TK zsemle
Jégretek

Diákcsemege
Zsemle

Csemege uborka

Tavaszi túrókrém
Teljes kiőrlésű kenyér

Kockasajt
Sárgarépa

Kifli

 


