
ÉTLAP 
06.05 - 06.09.

23. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Tárkonyos raguleves
Tk kenyér

TÍZÓRAI
Tej
Méz

Kenyér

Tea
Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Gyümölcsö ivójoghurt
kifli

Gyümölcs tea
Kőrözött, 

Teljes kiőrlésű zsemle
Kígyóuborka

Tejeskávé
kifli, margarin

LEVES Fahéjas szilvaleves Csontleves Magyaros burgonyaleves
Póréhagymakrémleves

levesgyönggyel

Penne arrabiata
Reszelt sajt

MENÜ A
Rántott sertésszelet

burgonyapüré
Csemege uborka

Carbonara
Tészta

Reszelt sajt
Alma

Mexikói rizses hús
(Darált hússal)

Fokhagymás szárnyas 
falatok

Zöldbabfőzelék
Tk kenyér

Mákos tészta

MENÜ B
Paella 

(csirke húsos, 
zöldséges rizs)

Főtt tojás
Zöldborsó főzelék

Tk kenyér
Alma

Borsos tokány 
hagymás tört 
burgonyával
Csalamádé

Gyros
Pita

Zöldsaláta
Joghurt öntet

Bolognai zöldségkrém
Teljes kiőrlésű kenyér

MENÜ C
Sült virsli

Spenót főzelék
Tk kenyér

Svéd húsgolyós
BBQ mártás

Petrezselymes burgonya
Alma

Lecsós sertésszelet
Bulgur

Tejszínes kukoricás 
sertés tokány

Petrezselymes rizs 
Vargabéles

UZSONNA

Veronai felvágott
Teljes kiőrlésű zsemle, 

margarin
Jégretek

Trapista sajt
Kenyér, margarin

Kígyóuborka

Gépsonka
Teljes kiőrlésű kenyér, 

margarin
Jégsaláta

Majorannás-vajas 
házi májkrém

Kenyér



ÉTLAP 
06.12-06.15.

24. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

Citromos tea
Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér
Lilahagyma

Kakaó
Kalács, margarin

Tej
Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs 
ivójoghurt

kifli

LEVES
Zöldségleves 
árpagyönggyel

Rozmaringos 
burgonyaleves

Citromos almaleves Daragaluskaleves

MENÜ A
Kínai pirított tészta

sertéshússal

Rántott halrudak
Rizi-bizi

Tartár mártás

Brassó aprópecsenye
Csemege uborka

Húsgolyó
Paradicsomos 

káposztafőzelék
Tk kenyér

MENÜ B
Tavaszi rizseshús
Cékla savanyúság

Párolt sertés szelet
Gyümölccsmártás

Főtt burgonya

Chilis bab
Tk kenyér

Tojásropogós
Zöldborsós 

burgonyapüré

MENÜ C
Baromfi tallér

Sárgaborsófőzelék
Tk kenyér

Vadas ragu
Tészta köret 

Sült csirkecomb
párolt rizs

Csemege uborka

Burgundi sertésfalatok
petrezselymes burgonya

UZSONNA
Zala felvágott

zsemle, margarin

Mustáros-zöldséges 
húskrém

TK zsemle 
Jégretek

Diákcsemege
Zsemle

Csemege uborka

Tavaszi túrókrém
Teljes kiőrlésű kenyér
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