18. HET

TiZORAT

UZSONNA

Hétfo

ETLAP

05.02-05.05.
Kedd Szerda
, Tej
Kakad Tojdskrém

Kaldcs, margarin

Teljes kidrlési Kenyér

Csiitortok

Hdzi gyiimalcs
ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kiérlési kenyér

Rozmaringos
burgonyaleves

Citromos almaleves

Daragaluskaleves

Paléc leves

Réntott halrudak

Brassé aprépecsenye

Hdsgolyé
Paradicsomos

Grizes tészta

R. ._b. . , 5 ’ b k/
1z Csemege uborka kdposztafézelék araciiz
Tartdr mdrtds , Alma
Tk kenyér
Pdrolt sertés szelet . Tojdsropogés Piskota kocka
R -y Chilis bab - . (g
Gyiimaolccsmartds Tk kenvér Zsldborsés Csokolddé ontettel

Fétt burgonya Y burgonyapiiré Alma

Vadas ragu Siilt csirkecomb Burgundi sertésfalatok Tlrés cslsza
Tészta koret pdrolt rizs petrezselymes burgonya Alma
Csemege uborka
Mustdros-zéldséges . .
. 3 Didkcsemege Can Kockasajt
hidskrém Tavaszi tdrokrém , ,
Zsemle Laisa , Sargarépa
TK zsemle Teljes ki6rlésl kenyér .
, Csemege uborka Kifli
Jégretek

Delirest




19. HET Hétfs
Tej
TizORAT Méz
Kenyér

ETLAP

05.08-05.12.
Kedd Szerda
Tea Lo .
Vajkrém Gylimalcso ivojoghurt

Teljes kidrlésii zsemle

kifli

Csiitortok

Gylmolcs tea
Kdérozott,
Teljes kidrlési zsemle
Péréhagyma

Péntek

Tejeskavé
kifli, margarin

Zellerkrémleves

Tejfdlos karfiolleves

Vegyes gyiimalcsleves

Zosldborséleves

Gulydsleves

levesgyongy
MGJ,O ranna Fétt tojds Egyben siilt fasirt Rdntott karfiol
sertésfalatok , , > . e
, v s Ludaskdsa Séskamdrtds Burgonyapiiré Rizi-bizi
Fehérbabfozelék F6tt burgonya Cékla savanysa Tartdr mdrtds
Tk kenyér gony yisag

Csevapcsicsa
Kukoricds rizs
Hadzi ketchup

Bogddnyi pecsenye
Tepsis burgonya
Vegyes vdgott

Mildnéi
makaréni

Virsli porkelt
Tokfézelék
Tk kenyér

Mdkos tészta

Hentes tokdny

Zgldséges lasagne

Provancei sertésszelet

Szdrnyas husssal rakott

Szilvds gombéc
fahéjas porcukor

Pdrolt bulgur Pdrolt rizs brokkoli gerslivel ,
9 9 szérattal
Veronai felvdgott . : Gépsonka . L
. y Trapista sajt . cy 1t , Majorannds-vajas gty
Teljes kiérlést zsemle, , . Teljes kiérlési kenyér, PP Bolognai z6ldségkrém
UZSONNA . Kenyér, margarin . hdzi mdjkrém R ,
margarin . margarin , Teljes kiérlésl kenyér
, Kigyouborka . . Kenyér
Jégretek Jégsaldta

Delirest




20. HET

Hétfo

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kiérlési kenyér
Lilahagyma

TiZORAT

ETLAP

05.15-05.19.
Kedd Szerda
p Tej
Kakad Tojdskrém

Kaldcs, margarin

Teljes kidrlés(i Kenyér

Cstitortok

Hazi gyiimolcs
ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Reszelt tészta leves

Fahéjas almaleves

Brokkolikrémleves

Nyirségi gombdcleves

Lencseleves flstolt
hissal
Teljes kiérlés(i kenyér

Fokhagymds natdr
szelet
sajt mdrtds
burgonyapiiré

Temesvdri szdrnyasragu
pdrolt bulgur

Harcsaparikds
Durum tészta
SavanyUsdg

Paprikds burgonya
Csemege uborka

Gyimalcs rizs

Szegedi tarhonyds his
Tarhonya

Rakott burgonya
Csemege uborka

Fliszeres sertéssiilt
Tepsis burgonya

Székelykdposzta
Tk kenyér

Tdrdval t6ltott gombadc
porcukor

Zéldborsé fézelék

Dubarry szelet

Zildséges csirkemdj

édes—savanyd
sertésfalatok

Grdndtos kocka

UZSONNA

Svéd hdgolydkkal Zoldséges rizs Bulgur , , Savanyisd
9oty 9 9 pdrolt rizs yisag
Mustdros-zéldséges
idkcsemege ockasajt
Zala felvdgott hdskrém b meg Tavaszi turékrém K, ,J
. Zsemle o Lextis ; Sargarepa
zsemle, margarin TK zsemle Teljes kiérlési kenyér .
, Csemege uborka Kifli
Jégretek

Delirest




21. HET

TiZORAT

UZSONNA

Hétfo

Tej
Méz
Kenyér

ETLAP

05.22-05.26.
Kedd Szerda
Tea L
Vajkrém Gylimadlcso ivojoghurt

Teljes kidrlésii zsemle

kifli

Csiitortok

Gylmolcs tea
Kérozott,
Teljes kiérlést zsemle
Péréhagyma

Péntek

Tejeskavé
kifli, margarin

Lebbencsleves

Paradicsomleves
betiitésztdval

Karaldbé leves
Kiskocka tésztdval

Vanilids szibarack leves

Mdjgombdc leves
Teljes kiérlési kenyér

Rakott kelkdposzta
drpadval

Firenzei spagetti

Teriyaki csirke
Pdrol+t rizs

G6rog rakott burgonya

Piskétakocka
Csokolddé ontet

Kapros joghurtos

Sertésszelet
barnamdrtdsban

Rakott zoldbab

Hawai anandszos
szdrnyas ragu

Kdposztds tészta

szdrnyas falatok , bul | , . Al
za;a,:l:l + T"Ci‘z(; ° Hagymds tortburgonya wgdrra pdrolt rizs ma
, . . . B itallé ,
Bakonyi sertés ragu Pdsztortarhonyha Siilt csirkecomb F?r:‘:r:\n:c’lizaele?l: Mdkos guba
Tepsis burgon Vegyes vdgott burgonyapiiré , Al
epsis burgonya egyes vdgo urgonyapiiré Tk kenyér ma
Veronai felvdgott . . Gépsonka . P
. v N Trapista sajt . o Nt . Majorannds-vajas et
Teljes kiérlésii zsemle, , . Teljes kiérlési kenyér, PR Bolognai z6ldségkrém
. Kenyér, margarin . hdzi mdjkrém T s ,
margarin iy margarin . Teljes kiérlésl kenyér
, Kigyouborka . . Kenyér
Jégretek Jégsaldta

Delirest




ETLAP

05.29-06.02.
Hétfs Kedd Szerda Cstitortok Péntek
Ci
ITromos Tea, , Tej Hazi gylimélcs Fahéjas-szilvds tea
Magyaros vajkrém Kakad L, . L .
N , , . Tojdskrém ivdjoghurt Parizsi, Margarin
Teljes kidrlési kenyér Kaldcs, margarin Uik i . . o Lix i .
. Teljes kidrlési Kenyér kifli Teljes kidrlési kenyér
Lilahagyma
., Fokhagymakrémleves . , Babgulyds
I C | I levéllel
Meggy leves surgatott tojasleves Pirftott hagymakocka Erdleves eperlevélle Tk kenyér

Rdntott halrudacska

Amerikai sajtos tészta

Szecsudni szdrnyas

Burgonyapiiré falatok Paradicsomos hisgombdéc| Francia rakott burgonya
, Alma . .
Cékla Parolt rizs
Bolognai Mustdros sertés szelet Sertésporkalt , . ,
. , . , , , v 12 Mdkos tejbegriz
spagetti Bdcskai rizseshds Tepsis burgonya Kelkdposzta fézelék "
. h , Meggy piirével
Reszelt sajt Vegyes vdgott Tk kenyér
, g Fasirt Iy .
Kolbdszos zoldséges . 1 Gombapaprikds Currys szdrnyasragu -, .
) , Burgonyafézelék , . . Dids nudli
rizottd Tészta Pdrolt rizzsel
Alma
Mustdros-zoldséges
, JoT201CSed Didkcsemege PR Kockasajt
Zala felvagott hiskrém Tavaszi tdrékrém , ,
UZSONNA . Zsemle aie , Sargarepa
zsemle, margarin TK zsemle Teljes kidrlési kenyér -
, Csemege uborka Kifli
Jégretek

=
Delirest




