
ÉTLAP
05.02-05.05.

18. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI
Kakaó

Kalács, margarin

Tej
Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs
ivójoghurt

kifli

Fahéjas-szilvás tea
Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

LEVES
Rozmaringos

burgonyaleves
Citromos almaleves Daragaluskaleves Palóc leves

MENÜ A
Rántott halrudak

Rizi-bizi
Tartár mártás

Brassó aprópecsenye
Csemege uborka

Húsgolyó
Paradicsomos

káposztafőzelék
Tk kenyér

Grízes tészta
barackíz

Alma

MENÜ B
Párolt sertés szelet

Gyümölccsmártás
Főtt burgonya

Chilis bab
Tk kenyér

Tojásropogós
Zöldborsós

burgonyapüré

Piskóta kocka
Csokoládé öntettel

Alma

MENÜ C
Vadas ragu

Tészta köret
Sült csirkecomb

párolt rizs
Csemege uborka

Burgundi sertésfalatok
petrezselymes burgonya

Túrós csúsza
Alma

UZSONNA

Mustáros-zöldséges
húskrém

TK zsemle
Jégretek

Diákcsemege
Zsemle

Csemege uborka

Tavaszi túrókrém
Teljes kiőrlésű kenyér

Kockasajt
Sárgarépa

Kifli

 



ÉTLAP
05.08-05.12.

19. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI
Tej
Méz

Kenyér

Tea
Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Gyümölcsö ivójoghurt
kifli

Gyümölcs tea
Kőrözött,

Teljes kiőrlésű zsemle
Póréhagyma

Tejeskávé
kifli, margarin

LEVES
Zellerkrémleves

levesgyöngy
Tejfölös karfiolleves Vegyes gyümölcsleves Zöldborsóleves Gulyásleves

MENÜ A

Majorannás
sertésfalatok

Fehérbabfőzelék
Tk kenyér

Ludaskása
Főtt tojás

Sóskamártás
Főtt burgonya

Egyben sült fasírt
Burgonyapüré

Cékla savanyúság

Rántott karfiol
Rizi-bizi

Tartár mártás

MENÜ B
Csevapcsicsa
Kukoricás rizs
Házi ketchup

Bogdányi pecsenye
Tepsis burgonya
Vegyes vágott

Milánói
makaróni

Virsli pörkölt
Tökfőzelék
Tk kenyér

Mákos tészta

MENÜ C
Hentes tokány
Párolt bulgur

Zöldséges lasagne
Provancei sertésszelet

Párolt rizs
Szárnyas hússsal rakott

brokkoli gerslivel

Szilvás gombóc
fahéjas porcukor

szórattal

UZSONNA

Veronai felvágott
Teljes kiőrlésű zsemle,

margarin
Jégretek

Trapista sajt
Kenyér, margarin

Kígyóuborka

Gépsonka
Teljes kiőrlésű kenyér,

margarin
Jégsaláta

Majorannás-vajas
házi májkrém

Kenyér

Bolognai zöldségkrém
Teljes kiőrlésű kenyér

 



ÉTLAP
05.15-05.19.

20. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

Citromos tea
Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér
Lilahagyma

Kakaó
Kalács, margarin

Tej
Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs
ivójoghurt

kifli

Fahéjas-szilvás tea
Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

LEVES Reszelt tészta leves Fahéjas almaleves Brokkolikrémleves Nyírségi gombócleves
Lencseleves füstölt

hússal
Teljes kiőrlésű kenyér

MENÜ A

Fokhagymás natúr
szelet

sajt mártás
burgonyapüré

Temesvári szárnyasragu
párolt bulgur

Harcsaparikás
Durum tészta
Savanyúság

Paprikás burgonya
Csemege uborka

Gyümölcs rizs

MENÜ B
Szegedi tarhonyás hús

Tarhonya
Rakott burgonya
Csemege uborka

Fűszeres sertéssült
Tepsis burgonya

Székelykáposzta
Tk kenyér

Túróval töltött gombóc
porcukor

MENÜ C
Zöldborsó főzelék
Svéd húgolyókkal

Dubarry szelet
Zöldséges rizs

Zöldséges csirkemáj
Bulgur

Édes-savanyú
sertésfalatok

párolt rizs

Gránátos kocka
Savanyúság

UZSONNA
Zala felvágott

zsemle, margarin

Mustáros-zöldséges
húskrém

TK zsemle
Jégretek

Diákcsemege
Zsemle

Csemege uborka

Tavaszi túrókrém
Teljes kiőrlésű kenyér

Kockasajt
Sárgarépa

Kifli

 



ÉTLAP
05.22-05.26.

21. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI
Tej
Méz

Kenyér

Tea
Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Gyümölcsö ivójoghurt
kifli

Gyümölcs tea
Kőrözött,

Teljes kiőrlésű zsemle
Póréhagyma

Tejeskávé
kifli, margarin

LEVES Lebbencsleves
Paradicsomleves
betűtésztával

Karalábé leves
Kiskocka tésztával

Vaníliás őszibarack leves
Májgombóc leves

Teljes kiőrlésű kenyér

MENÜ A
Rakott kelkáposzta

árpával
Firenzei spagetti

Teriyaki csirke
Párolt rizs

Görög rakott burgonya
Piskótakocka

Csokoládé öntet

MENÜ B
Kapros joghurtos
szárnyas falatok

Párolt rizs

Sertésszelet
barnamártásban

Hagymás törtburgonya

Rakott zöldbab
bulgurral

Hawai ananászos
szárnyas ragu

párolt rizs

Káposztás tészta
Alma

MENÜ C
Bakonyi sertés ragu

Tepsis burgonya
Pásztortarhonyha

Vegyes vágott
Sült csirkecomb

burgonyapüré

Baromfitallér
Finomfőzelék

Tk kenyér

Mákos guba
Alma

UZSONNA

Veronai felvágott
Teljes kiőrlésű zsemle,

margarin
Jégretek

Trapista sajt
Kenyér, margarin

Kígyóuborka

Gépsonka
Teljes kiőrlésű kenyér,

margarin
Jégsaláta

Majorannás-vajas
házi májkrém

Kenyér

Bolognai zöldségkrém
Teljes kiőrlésű kenyér

 



ÉTLAP
05.29-06.02.

22. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

Citromos tea
Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér
Lilahagyma

Kakaó
Kalács, margarin

Tej
Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs
ivójoghurt

kifli

Fahéjas-szilvás tea
Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

LEVES Meggy leves Csurgatott tojásleves
Fokhagymakrémleves
Pirított hagymakocka

Erőleves eperlevéllel
Babgulyás
Tk kenyér

MENÜ A
Rántott halrudacska

Burgonyapüré
Cékla

Amerikai sajtos tészta
Alma

Szecsuáni szárnyas
falatok

Párolt rizs
Paradicsomos húsgombóc Francia rakott burgonya

MENÜ B
Bolognai
spagetti

Reszelt sajt
Bácskai rizseshús

Mustáros sertés szelet
Tepsis burgonya
Vegyes vágott

Sertéspörkölt
Kelkáposzta főzelék

Tk kenyér

Mákos tejbegríz
Meggy pürével

MENÜ C
Kolbászos zöldséges

rizottó

Fasírt
Burgonyafőzelék

Alma

Gombapaprikás
Tészta

Currys szárnyasragu
Párolt rizzsel

Diós nudli

UZSONNA
Zala felvágott

zsemle, margarin

Mustáros-zöldséges
húskrém

TK zsemle
Jégretek

Diákcsemege
Zsemle

Csemege uborka

Tavaszi túrókrém
Teljes kiőrlésű kenyér

Kockasajt
Sárgarépa

Kifli

 


