14, HET

Hétfé

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kiérlés( kenyér
Lilahagyma

TizZORAT

ETLAP

2023.04.03-07.
Kedd Szerda
, Tej
Kakas Tojdskrém

Kaldcs, margarin

Teljes kiérlési Kenyér

Csiitortok

Hazi gyiimélcs
ivéjoghurt
kifli

Péntek

Fahéjas-szilvds tea
Parizsi, Margarin
Teljes kiérlés( kenyér

Reszelt tészta leves

Fahéjas almaleves

Brokkolikrémleves

Nyirségi gombdcleves

Lencseleves fistalt
hissal
Teljes kidrlésii kenyér

Fokhagymds natir
szelet
sajt mdrtds
burgonyapiiré

Temesvdri szdrnyasragu
pdrolt bulgur

Harcsaparikds
Durum tészta
SavanyUsdg

Paprikds burgonya
Csemege uborka

Gylimales rizs

Szegedi tarhonyds his
Tarhonya

Rakott burgonya
Csemege uborka

Fiiszeres sertéssiilt
Tepsis burgonya

Székelykdposzta
Tk kenyér

Tdroval +61t6tt gombéc
porcukor

Zoldborsé fézelék

Dubarry szelet

Zéldséges csirkemdj

Edes-savanyd
sertésfalatok

Gréndtos kocka

UZSONNA

Svéd hdgolydkkal Zéldséges rizs Bulgur , SavanyUsd
9ol 9 9 parolt rizs yisag
Mustdros-zsldséges ,
, i 9 Didkcsemege Caa Kockasajt
Zala felvagott hiskrém Tavaszi tlrékrém , ,
. Zsemle s , Sérgarépa
zsemle, margarin TK zsemle Teljes kidrlés(i kenyér o
, Csemege uborka Kifli
Jégretek

_
Delirest




15. HET

TIZORAI

UZSONNA

Hétfé

Tej
Méz
Kenyér

ETLAP

2023.04.10-14.
Kedd Szerda
Tea L
Vajkrém Gyiimolcss ivéjoghurt

Teljes kidrlésii zsemle

kifli

Csiitortok

Gylimdlcs tea
Kérozott,
Teljes kidrlési zsemle
Péréhagyma

Péntek

Tejeskavé
kifli, margarin

Lebbencsleves

Paradicsomleves
bet(itésztdval

Karaldbé leves
Kiskocka tésztdval

Vanilids észibarack leves

Mdjgombéc leves
Teljes kidrlési kenyér

Rakott kelkdposzta

Firenzei spagetti

Teriyaki csirke

Gorog rakott burgonya

Piskétakocka

drpdval Pdrolt rizs Csokolddé ontet
. Sertésszelet Hawai anandszos , Lo,
Kapros joghurtos . Rakott z6ldbab , Kdposztds tészta
, barnamdrtdsban szdrnyas ragu
szarnyas falatok Haavmds t5rtburaonya bulgurral drolt rizs Alma
Pdrolt rizs vy gory P
. , , . . Baromfitallér 3
Bakonyi sertés ragu Pdasztortarhonyha Siilt csirkecomb Finom:c’izelék Mdkos guba
Tepsis burgonya Vegyes vdgott burgonyapiiré , Alma
P gony: gy 9 gonyap Tk kenyér m
Veronai felvdgott Gépsonka

Teljes kidrlésii zsemle,
margarin
Jégretek

Trapista sajt
Kenyér, margarin
Kigyéuborka

Teljes kidrlési kenyér,

margarin
Jégsaldta

Majorannds-vajas
hdzi mdjkrém
Kenyér

Bolognai zsldségkrém
Teljes kidrlési kenyér

Delirest




ETLAP

2023.04.17-21.
16. HET Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos Tea, B Tej Hazi gyiimalcs Fahéjas-szilvds tea
ez Magyaros vajkrém Kakad o, e L .
TIZORATI D , , . Tojdskrém ivdjoghurt Pdrizsi, Margarin
Teljes kidrlésd kenyér Kaldcs, margarin i , e o Lix g ;
, Teljes kidrlési Kenyér kifli Teljes kiérlésd kenyér
Lilahagyma
., Fokhagymakrémleves . , Babgulyds
Meggy leves Csurgatott tojdsleves Piritott hagymakocka Erdleves eperlevéllel Tk kenyér

Rdntott halrudacska

Amerikai sajtos tészta

Szecsudni szdrnyas

Burgonyapiiré falatok Paradicsomos hisgombdc| Francia rakott burgonya
B} Alma , .
Cékla Parolt rizs
Bol i , . , Mustdros sertés szelet Sertésporkslt ) . )
° ognal. Bdcskai rizseshs ! ar‘o. eres szefe ?r‘ espor ”o , Mdkos tejbegriz
spagetti Tepsis burgonya Kelkdposzta fézelék o
. Alma ; , Meggy piirével
Reszelt sajt Vegyes vagott Tk kenyér
Kolbdszos zdldséges Fasirt Gombapaprikds Currys szdrnyasragu
, oeg Burgonyafdzelék pap A nyasrag Diés nudli
rizotto Tészta Parolt rizzsel
Alma
Mustdros-zéldséges , ,
, ! ar? Z(,) cge Didkcsemege S Kockasajt
Zala felvdagott hiskrém Tavaszi tdrokrém , ,
UZSONNA ) Zsemle o ewtsn , Sargarépa
zsemle, margarin TK zsemle Teljes ki6rlésd kenyér .
) Csemege uborka Kifli
Jégretek

Delirest




Hétfo

Tej
Méz
Kenyér

ETLAP

2023.04.24-28.

Kedd

Tea
Vajkrém
Teljes ki6rlést zsemle

Szerda

Gylimslcss ivéjoghurt
kifli

Csitortok

Gyiimslcs tea
Kérozott,
Teljes kiérlést zsemle
Péréhagyma

Péntek

Tejeskadvé
kifli, margarin

Péréhagymakrémleves

Tdrkonyos raguleves

Fahéjas szilvaleves Csontleves Magyaros burgonyaleves levesgyénggyel Tk kenyér
C k is szd
Réntott sertésszelet ar?onar‘a Do . Fokhagymds szrnyas
buraonyapiiré Tészta Mexikdi rizses hs falatok Mdkos tészta
gonyap Reszelt sajt (Dardlt hdssal) Zosldbabfézelék
Csemege uborka )
Alma Tk kenyér
Fétt tojds Borsos tokdny Gyros
Paella . Lo i (e : .
. . oy Zoldborsé fézelék hagymads tort Pita Penne arrabiata
(csirke husos, zoldséges , , . . .
rizs) Tk kenyér burgonydval Zoldsaldta Reszelt sajt
Alma Csalamddé Joghurt 6ntet
Svéd hisgolyés , .
Siilt virsli ved nd ,go YO , , Tejszines kukoricds
s n 1 BBQ mdrtds Lecsés sertésszelet , , ,
Spenét fézelék sertés ftokdny Vargabéles
, Petrezselymes burgonya Bulgur .
Tk kenyér Petrezselymes rizs
Alma
i felvdgott Gépsonk L
Yemnf,' f,e \,/,ago Trapista sajt . ep ?n”a , Majorannds-vajas .
Teljes kiérlés(i zsemle, ) . Teljes kiérlési kenyér, o, Bolognai z6ldségkrém
UZSONNA ) Kenyér, margarin ) hdzi mdjkrém . e v ,
margarin . margarin , Teljes kiérlés(i kenyér
, Kigyouborka P , Kenyér
Jégretek Jégsaldta

Delirest







