
ÉTLAP 

2023.04.03-07.

14. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

Citromos tea
Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér
Lilahagyma

Kakaó
Kalács, margarin

Tej
Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs
ivójoghurt

kifli

Fahéjas-szilvás tea
Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

LEVES Reszelt tészta leves Fahéjas almaleves Brokkolikrémleves Nyírségi gombócleves
Lencseleves füstölt

hússal
Teljes kiőrlésű kenyér

MENÜ A

Fokhagymás natúr
szelet

sajt mártás
burgonyapüré

Temesvári szárnyasragu
párolt bulgur

Harcsaparikás
Durum tészta
Savanyúság

Paprikás burgonya
Csemege uborka

Gyümölcs rizs

MENÜ B
Szegedi tarhonyás hús

Tarhonya
Rakott burgonya
Csemege uborka

Fűszeres sertéssült
Tepsis burgonya

Székelykáposzta
Tk kenyér

Túróval töltött gombóc
porcukor

MENÜ C
Zöldborsó főzelék
Svéd húgolyókkal

Dubarry szelet
Zöldséges rizs

Zöldséges csirkemáj
Bulgur

Édes-savanyú
sertésfalatok

párolt rizs

Gránátos kocka
Savanyúság

UZSONNA
Zala felvágott

zsemle, margarin

Mustáros-zöldséges
húskrém

TK zsemle
Jégretek

Diákcsemege
Zsemle

Csemege uborka

Tavaszi túrókrém
Teljes kiőrlésű kenyér

Kockasajt
Sárgarépa

Kifli

 



ÉTLAP 

2023.04.10-14.

15. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI
Tej
Méz

Kenyér

Tea
Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Gyümölcsö ivójoghurt
kifli

Gyümölcs tea
Kőrözött,

Teljes kiőrlésű zsemle
Póréhagyma

Tejeskávé
kifli, margarin

LEVES Lebbencsleves
Paradicsomleves
betűtésztával

Karalábé leves
Kiskocka tésztával

Vaníliás őszibarack leves
Májgombóc leves

Teljes kiőrlésű kenyér

MENÜ A
Rakott kelkáposzta

árpával
Firenzei spagetti

Teriyaki csirke
Párolt rizs

Görög rakott burgonya
Piskótakocka

Csokoládé öntet

MENÜ B
Kapros joghurtos
szárnyas falatok

Párolt rizs

Sertésszelet
barnamártásban

Hagymás törtburgonya

Rakott zöldbab
bulgurral

Hawai ananászos
szárnyas ragu

párolt rizs

Káposztás tészta
Alma

MENÜ C
Bakonyi sertés ragu

Tepsis burgonya
Pásztortarhonyha

Vegyes vágott
Sült csirkecomb

burgonyapüré

Baromfitallér
Finomfőzelék

Tk kenyér

Mákos guba
Alma

UZSONNA

Veronai felvágott
Teljes kiőrlésű zsemle,

margarin
Jégretek

Trapista sajt
Kenyér, margarin

Kígyóuborka

Gépsonka
Teljes kiőrlésű kenyér,

margarin
Jégsaláta

Majorannás-vajas
házi májkrém

Kenyér

Bolognai zöldségkrém
Teljes kiőrlésű kenyér

 



ÉTLAP 

2023.04.17-21.

16. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI

Citromos tea
Magyaros vajkrém

Teljes kiőrlésű kenyér
Lilahagyma

Kakaó
Kalács, margarin

Tej
Tojáskrém

Teljes kiőrlésű Kenyér

Házi gyümölcs
ivójoghurt

kifli

Fahéjas-szilvás tea
Párizsi, Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

LEVES Meggy leves Csurgatott tojásleves
Fokhagymakrémleves
Pirított hagymakocka

Erőleves eperlevéllel
Babgulyás
Tk kenyér

MENÜ A
Rántott halrudacska

Burgonyapüré
Cékla

Amerikai sajtos tészta
Alma

Szecsuáni szárnyas
falatok

Párolt rizs
Paradicsomos húsgombóc Francia rakott burgonya

MENÜ B
Bolognai
spagetti

Reszelt sajt

Bácskai rizseshús
Alma

Mustáros sertés szelet
Tepsis burgonya
Vegyes vágott

Sertéspörkölt
Kelkáposzta főzelék

Tk kenyér

Mákos tejbegríz
Meggy pürével

MENÜ C
Kolbászos zöldséges

rizottó

Fasírt
Burgonyafőzelék

Alma

Gombapaprikás
Tészta

Currys szárnyasragu
Párolt rizzsel

Diós nudli

UZSONNA
Zala felvágott

zsemle, margarin

Mustáros-zöldséges
húskrém

TK zsemle
Jégretek

Diákcsemege
Zsemle

Csemege uborka

Tavaszi túrókrém
Teljes kiőrlésű kenyér

Kockasajt
Sárgarépa

Kifli

 



ÉTLAP 

2023.04.24-28.

17. HÉT Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

TÍZÓRAI
Tej
Méz

Kenyér

Tea
Vajkrém

Teljes kiőrlésű zsemle

Gyümölcsö ivójoghurt
kifli

Gyümölcs tea
Kőrözött,

Teljes kiőrlésű zsemle
Póréhagyma

Tejeskávé
kifli, margarin

LEVES Fahéjas szilvaleves Csontleves Magyaros burgonyaleves
Póréhagymakrémleves

levesgyönggyel
Tárkonyos raguleves

Tk kenyér

MENÜ A
Rántott sertésszelet

burgonyapüré
Csemege uborka

Carbonara
Tészta

Reszelt sajt
Alma

Mexikói rizses hús
(Darált hússal)

Fokhagymás szárnyas
falatok

Zöldbabfőzelék
Tk kenyér

Mákos tészta

MENÜ B
Paella

(csirke húsos, zöldséges
rizs)

Főtt tojás
Zöldborsó főzelék

Tk kenyér
Alma

Borsos tokány
hagymás tört
burgonyával
Csalamádé

Gyros
Pita

Zöldsaláta
Joghurt öntet

Penne arrabiata
Reszelt sajt

MENÜ C
Sült virsli

Spenót főzelék
Tk kenyér

Svéd húsgolyós
BBQ mártás

Petrezselymes burgonya
Alma

Lecsós sertésszelet
Bulgur

Tejszínes kukoricás
sertés tokány

Petrezselymes rizs
Vargabéles

UZSONNA

Veronai felvágott
Teljes kiőrlésű zsemle,

margarin
Jégretek

Trapista sajt
Kenyér, margarin

Kígyóuborka

Gépsonka
Teljes kiőrlésű kenyér,

margarin
Jégsaláta

Majorannás-vajas
házi májkrém

Kenyér

Bolognai zöldségkrém
Teljes kiőrlésű kenyér

 




