TizORAI

ETLAP
2022. november 02-04

Csiitortok

Tej Citromos tea Meaaves hézi ivéioahurt Tea Tejeskdvé
i ivéjo
Mogyordkrém Fétt tojds, margarin 9 Kifli 109 Lilahagymds tonhalkrém,|  Margarin, Uborka,
ifli
kenyér Teljes kiérlést Kenyér Teljes ki6rlést zsemle | Teljes kigrlés kifli
Magyaros Palécleves Dubarry krémleves

zéldborséleves

Francia hagymaleves

Teljes ki6rlést kenyér

Lebbencsleves

Piritott hagymakocka

Penne Carbonara
reszelt sajt

Husos rakott kdposzta

Falafel
Burgonyapiiré
Pdrolt zsldség

Diné ropogds
Finomfézelék

Burgundi sertésfalatok
Peterzselymes burgonya

Siilt virsli
Séskamdrtds

Rantott halrudak
Karottds bulgur

Piskdtakocka
Csokolddé ontet

Tavaszi rizseshds
Cékla saldta

Vadas ragu
Durum tészta

Fétt burgonya Tartdrmdrtds
Fasirtgolydk Fokhagymds Rdntott sajt
J y B 3 9y 3 3 Rakott burgonya , . J
Ketchup martds sertésfalatok Mdkos tészta , g Pdrolt rizs
P . PPy Cékla saldta L,
Kukoricds rizs Sdrgaborsé fézelék Tartdrmadrtds

UZSONNA

Bolognai hiskrém
Teljes kiérlést zsemle
Alma

Csemege szaldmi
Zsemle, margarin
csemege uborka

Sajtkrém
Zsemle, paprika

Parizsi
Zsemle, margrin
Jégretek

Kakaés csiga




Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kiérlés( kenyér

Lilahagyma

ETLAP
2022. november 07-11

Kakaé

Kaldcs, margarin

Tej
Paprikarkrém
Kifli

Csiitortok

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, margarin
Teljes kiérlés(i zsemle

Hazi gyiimolcs
ivéjoghurt
Teljes kidrlésd kifli

Csurgatott tojdsleves

Csontleves
Lidgége tésztdval

Paradicsom leves

Tejfol6s hisgaluska
leves

Burgonyakrém leves
Levesgyongy

Rdntott csirkemell

Barbecue siilt

Bogddnyi aprdopecsenye

Fasirt golydk Petrezselymes b csirkecomb Grizes tészta Pérolt pizs
T o etrezselymes burgonya o , , drolt riz
Zoldborsé fézelék v L, gony Mexikéi zoldséges Sdrgabarackiz
Csalamadé Csemege uborka
bulgur
Zéldséges csirkemd; Majorannds Csikés tokdn Svéd husgolydk
ges csirkema] Y any Rizsfelfdjt 90’y
rizotté sertéspecsenye Durum tészta . ., Barnamartds
. ., Fahéjas alamapiiré
Reszelt sajt Babfdzelék Csemege uborka Petrezselymes burgonya

Mildnéi makaréni

Tejszines-kukoricds

Rdéntott karfiol

Bundds macké

UZSONNA

tokdn Rakott z6ldbab Burgonyapiiré )
Reszelt sajt , y 9, Y ’p , Kekdposzta fézelék
Pdrolt rizs tartdrmartds
Mustaros-zoldséges
Zala felvdgott L, J Didkcsemege Kockasajt ,
. hdskrém . s ; ; ) Burrdd
zsemle, margarin . o Teljes kidrlést kenyér Sdrgarépa
) Teljes kidrlésii zsemle o Alma
paprika Csemege uborka Kifli

Alma




TizORAI

Tej

ETLAP
2022. november 14-18

Vajkrém

Karamellds tej

Csiitortok

yumolcs tea
Kérozott,

Tejeskavé

Méz Tojaskrém, jégretek )
, Teljes ki6rlést zsemle ‘] 'J”Q , | Teljes kidrlésti zsemle kifli, margarin
Kenyér L, Teljes kidrlést Kenyér )
Péréhagyma Paprika
Rozmaringos
Fahéjas szilvaleves Reszelt tésztaleves J Babgulyds Tdrkonyos zdldségleves
Burgonyaleves
Csirkeporkolt Falusi Rakott burgonya Fasirt .. Fokhagymds-tefalas
o ) o . Darafelfdjt 3
(comb filebél) (kolbdsz, virsli, Paradicsomos , sertésfalatok
Barack iz

Durum tészta

lilahagyma, paprika)

kdposztafézelék

Siilt paprikds rizs

Edes-savanyt

Pdrolt sertésszelet

UZSONNA

, L L, Mexikdi sertésragu o Székelykdposzta
sertésfalatok Gyiimélcsmartds ) . Diés tészta ,
, . . Pdrolt rizs Kenyér
pdrolt rizs Fétt burgonya
Mogyorékrémmel
o, Rdntott csirkemell Csében siilt kukoricds 9 o
Halpaprikads o, . , toltott L, 3
Zoldséges rizs sertésszelet , Hortobdgyi hisos tészta
Galuska L, Gombac
Csalamadé Kusz-kusz
Porcukor
Veronai felvagott
) o 9 Trapista sajt Gépsonka Majorannds-vajas L,
Teljes kidrlés(i zsemle, h . . L, Padlizsankrém
. Kenyér, margarin Zsemle, margarin hazi majkrém . s
margarin ) , , Teljes kiérlés(i zsemle
Uborka Jégsaldta Kenyér

Jégretek




TizORAI

Tej
Mogyordkrém
kenyér

ETLAP
2022. november 21-25

Citromos tea
Fétt tojds, margarin
Teljes kiérlést Kenyér

Meggyes hdzi ivéjoghurt
kifli

Csiitortok

Tea
Lilahagymds tonhalkrém,
Teljes ki6rlést zsemle

Tejeskdvé
Margarin, Uborka,
Teljes kiérlésd kifli

Gyiimolcsleves

Hamis gulydsleves

Zoldborsé leves

Frankfurti leves
Kenyér

Brokkoli krémleves
levesgydngy

F6tt tojds Provance-i sertésragu . . Almds rétes Rdntott halrudacskadk
} . Bolognai Spagetti L L,
Sélet Petrezselymes rizs Vanilia ontet Burgonyapliiré
Rdntott sertésszelet L, B Svdjci rakott , , Sertésporkslt
, ) Diné ropogds Hsgolydk ,
Pdrolt rizs Lo, burgonya L Durum tészta
Lencsefézelék Burgonyapiiré

Csemege uborka

(fistelt hissal)

Csalamddé

Eszterhdzy sertésragu
Durum tészta

Csevapcsicsa
Rizi-bizi

Paradicsomszdsz

Egyben siilt fasirt
Hagymds tért burgonya

Tlrés tészta
porcukor

Kolbdszos paprikds
burgonya
Csemege uborka

UZSONNA

Majorannas hazi
hdskrém
Teljes kiérlés( zsemle
Alma

Csemege szaldmi
Zsemle, margarin
csemege uborka

Sajtkrém
Zsemle, paprika

Parizsi
Zsemle, margrin
Jégretek

Kakaés csiga




ETLAP

2022. november 28 - december 02

Szerda

Csiitortok

Péntek

Citromos tea

-y némdjas
TiZORAT Kenémaja
Tk kenyér

Lilahagyma

Kakad

Kaldcs, margarin

Tej
Paprikarkrém
Kifli

Fahéjas-szilvds tea
Pdrizsi, margarin
TK zsemle

Hazi gyiimélcs
ivéjoghurt
kifli

Fejtettbab leves

Paradicsom leves

Sajtkérmleves
piritott hagymakocka

Gulyésleves
TK kenyér

Erdleves eperlevéllel

Tavaszi zoldséges
rizotto
reszelt sajt

Brassdi aprdopecsenye
Tepsis Burgonya
Csemege uborka

Tejfolos-gombds sertés
falatok
Durum tészta

Piskéta kocka
Csokolddé ontet

F&tt virsli
Zsldbabfézelék

Sajtos-tejfolos
Spageftti

Mustdros sertésfalatok
Pdrolt mexikéi zoldséges
rizs

Bundds macké
Zoldborsé fézelék
Alma

Burgonyds tészta
Csalamddé

Silt csirkecomb file
(csontos kellene)
Pdrolt rizs
Csemege uborka

Sonkds sertéstokdny
Kukoricds burlgur

Bdcskai rizseshus
Csalamdadé

Zoldséges lasagne

Paradicsomos
hidsgombac
fétt burgonya

Zala felvdgott
UZSONNA zsemle, margarin

paprika

Mustaros-zoldséeges
hiskrém
TK zsemle
Alma

Didkcsemege
TK kenyér
Csemege uborka

Kockasajt
Sdrgarépa
Kifli

Burrdd
Alma
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