BUDAPEST XVIII. KERULETI EOTVOS LORAND ALTALANOS ISKOLA

NEPTANC ES MOZGAS 1-4. —2020.

NEPTANC ES MOZGAS - 1-4. évfolyam

A tanc tanitasa komplex miivészetpedagdgiai tevékenység, amely altal a tanuld sajatos kifeje-
z0eszkoz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei és a vizualis kifejezéeszkozok tarat. A tanc
a mozgast a mivészetek oldalarol ismerteti meg a tanuldval, értékesen kiegészitve a testnevelés
orakon torténd mozgasfejlesztést. A tanc tanitasa a testnevelés orak keretében is torténhet, meg-
feleld képesitésti pedagdgus vezetésével.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatdbdl adoddan a tanc tanitasa kiilonleges zenei €él-
ményt is nyujt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene aktiv be-
fogadgjava valik. A néptanc tanitdsa soran a tanuld szdmos olyan népdalt ismer meg, amely
kiegésziti az ének-zene oran tanult dalok tarat, mozgassal 6sszhangban énekel, a hangszeres
dallamokat is kozelebb érzi magéhoz a tdncolés altal, a népzenét igy eredeti funkciojaban éli at.
Az ének-zene oran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy zenehallgatast mozgassal kap-
csoljak 0ssze megfeleld képesitésti pedagdgus vezetésével.

A néptanc tanitdsa hatékonyan jarul hozzéd a magyarsagtudat erdsitéséhez, ugyanakkor kozvet-
len tapasztalat és ¢lmény altal teszi fogékonnya a tanulot a szomszéd — esetleg tavolabbi — népek
hagyomanyai, kultiraja irdnt. Néptanc és népzene hagyomanyunk egy évezred eurdpai miivelt-
ségének lenyomatat 6rzi, ezért megismerése nemesak a Karpat-medencében €16 mas népek kul-
turdja irdnt teszi fogékonnya a tanulét, hanem eurdpai miivelddéstorténeti 0sszefliggések meg-
értéséhez is hozzasegiti. A nemzetiségi iskoldkban a néptanctanitas az identitas 6rzésének egyik
alapvet6 eszkoze lehet.

A tanc tanitasa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartast és a mozgaskoordinaciot,
amely a mindennapi élet szdmos teriiletén fontos a tanuld szdmara. Hozzajarul az egészség
megorzésehez, fejleszti a tarsas kapcsolatok iranti érzéket: egylittmiitkodésre, alkalmazkodasra,
a masik nem, a masik személy, a masik csoport elfogadasara és megbecsiilésére 0sztonoz.

Az iskolai tanctanulads bekapcsolddasi lehetdséget biztosit a tanuld szamara a tancos kulturalis
életbe: a tdnc- és mozgasmiivészet értd befogaddjava, a tancos szérakozas (tanchazak, tdncos
szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A kerettanterv nem emlit konkrét tancokat, hiszen a tanmenetbe bekeriilé tancok, tancstilusok
kivalasztasa a tandr feladata az iskola €s az osztaly/csoport adta lehetdéségek gondos mérlege-
lése utan. Azt az elvet azonban rdgziti, hogy a tanc tanitasanak elsddleges célja a tancolas, az
éneklés ¢és a jaték oromének, kozosségformalo erejének megélése, képességfejlesztd hatasainak
kiaknéazasa. Az esetleges produkcio 1étrehozésa csak joval ezek utan kdvetkezd szempont lehet.
Azt az elvet is rogziti, hogy a tanuld lehetdség szerint sajat sziikebb hazdjanak néphagyoma-
nyabol kiindulva ismerkedjen a tanc és mozgas vilagaval, fokozatosan bdvitve a megismert
stilusok korét.

A kerettantervben szerepld tematikai egységek nem id6ében kovetik egymast. Az 6rak anyaga
altalaban tobb tematikai egység, amelyeket a tandr beldtasa szerint aranyosan oszt el az adott
idOkeretben, vagy akar tobbet is alkalmaz parhuzamosan. Ezért nem torténik utalds az egyes
tematikai egységekhez ajanlott 6raszdmra. A kerettanterv anyagat heti egy — az 6t mozgasos
ora egyike — orara terveztiik.

A téanc tanitasanak targyi feltétele a megfeleld méretli, megfelelden rugalmas padlozata, jol
szellztethetd terem, valamint a megfeleld hangmindségii €s teljesitménytli zenelejatszod beren-
dezés.
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A tanc és mozgas tanitdsdnak sajatossaga, hogy az egyes tematikai egységek ¢és fejlesztési célok
gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztiil hizoédnak, fokozatosan elmélyitve, pontositva,
finomitva az 0jra és Ujra visszatéré témakat. Ezért elkeriilhetetlennek latszottak a gyakori is-
métlések. Az ismétlodo keretek valtozatos, egymasra €piilo tartalommal valé kitoltése a peda-
gogus feladata a helyi adottsagok mérlegelése alapjan.

1. évfolyam

A tanc tanitdsa, mint miivészetpedagdgiai tevékenység széleskoriien fejleszti a tanuld eszzéti-
kai-miivészeti tudatossdagat és kifejezéképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a zene-
¢s szinhdzmiivészet teriiletén is, melyeknek igy érté befogadojava, igényes kozonségéveé valhat.
A muvészi mozgassal valo ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanulé megnyilvanuldsainak
magabiztossagat.

A tancolas javitja a testtartast, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot, stresszoldo és
oromot ado tevékenység, ezzel fontos eszkozéve valik a testi és lelki egészségre nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanuldt, hogy dnmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben ¢€s
idében vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolas élménye pedig a tarsakhoz,
a masik nemhez val6 viszony fejlédését szolgalja. Az improvizacié gyakorlasa mar kezdeti
szinten is fejleszti a tanul6 kifejez6készségét, problémamegoldd képességét, noveli dnbizalmat.
A tanc és mozgds tanitdsa ezért fontos a szocidlis kompetencia, az 6nismeret €s tarsas kultira
fejlesztése szempontjabol.

A tanc ¢és a hagyomanyos népi jatékok olyan kozosségi ¢élményeket nyujtanak a tanulonak,
amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben adodé szerep megértését, a kooperacio fejlesztését,
a szabalyok elfogadasat, ezzel szolgaljak az dllampolgarsagra és demokraciara nevelést.

A helyi kis kozosségek, az egyes foldrajzi tajak, népcsoportok tanc- és zenei hagyomanyainak
megismerése élményszertien erdsiti a sziildfoldhoz, hazahoz valo kotddeést, szolgalja a hazafias
nevelést.

A téanc tanitdsa rairanyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes, miivészi
tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossagra nevelést

Az 1. évfolyamon, a testnevelés tantargy oraszaman beliil a néptancorak éves 6raszama:
34 6ra, heti 1 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Mozgasanyanyelv megalapozéasa 5 (folyamatos)
Ritmusérzék fejlesztése 5 (folyamatos)

A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek 3 (folyamatos)
Eligazodas a térben 4 (folyamatos)
Népi jatékok 5 (folyamatos)
Hagyomanyismeret 3 (folyamatos)
A tanult tancstilusok korének bovitése 6 (folyamatos)
Improvizacids készség fejlesztése 3 (folyamatos)
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TEMAKOR: MOZGASANYANYELV MEGALAPOZASA

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A ko6z06s tanc, mozgds, a zene, a kozos éneklés és jaték oromének komplex élményén keresz-
tiil ismerkedés a tanulo sziikebb hazédja néptanc-, népzene- €és népijaték-hagyomanyaival

A test alkalmassa tétele a tdncos mozgasra

A kis kozosséghez (osztaly, csoport), a nagyobb kozosséghez (telepiilés, nemzetiség), illetve
a nemzethez tartozas tudatdnak erdsitése

Alapvetd tancos készségek elsajatitasa

A tanar altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt szimultan kdvetése,
majd 6nallo ismétlése

Tanctipusonként tobb, a tanulé életkoranak megfelelden kivalasztott motivum megismerése,
egyszerliibb motivumkapcsolasok

A tanér és parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultan kdvetése parjaval egyiitt
Kisérletezés az 6nallo és paros improvizacio alapjaival.

A tanult tincok nevének rogzitése

Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

FOGALMAK: Kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), rogtonzés (improvizacio), kézfogasok, paros
néptancos tartas, utdnzas, mintakovetés

TEMAKOR: RITMUSERZEK FEJLESZTESE

JAVASOLT ORASZAM: 5 ora, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A ritmusérzeék fejlesztése a tdnc, ének €s a kisérd zene metrikai-ritmikai egységbe rendezé-
sének érdekében.

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az litemhangsuly érzékeltetése kisérd zenére, sajat éne-
kére vagy belsd liiktetésre.

A tandr altal mutatott egy-két litem terjedelmi ritmusképletek reprodukélasa tarsakkal vagy
egyénileg.

Negyed és nyolcad értékek, negyed sziinetek érzékelése, reprodukalasa.

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel.

A tempo és a dinamika valtozasanak kovetése.

FOGALMAK: Tempo, hangsuly, ,.ta”, ,ti” (negyed, nyolcad), ritmus, taps, lab, kéz és szoveg
egysége, ugras, ugroiskola, litem, jaras, dobogas dinamika
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TEMAKOR: A TANCHOZ KAPCSOLODO ENEK-ZENEI ISMERETEK

JAVASOLT ORASZAM: 3 ora, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK, ISMERETEK:

A tanult tincokhoz kapcsolddé zene felismerése

A tancokhoz kapcsolodo dalok éneklése, tarsakkal egyiitt a tanar vezetésével, majd anélkiil,
6nallo éneklés

Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacié 0sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi szo-
kasok és normak kialakitasa

A kiséro zenét jatszo hangszerek/hangszeregyiittesek megismerése

A hangszerek nevének rogzitése

A tanult tdncok nevének rogzitése

Lehet6ség szerinti talalkozas az €16 zenével

A kiilonboz6 tipusu tancok kisérézenéje, tempojanak érzékelése

A zene ¢€s tanc egységének érzékeltetése

Az énekhang javitasa, a zenei hallas fejlesztése.

FOGALMAK: Dal, versszak, tempd, népi hangszerek, népdalok, néptancok elnevezése, €16 zene,
egylitthangzas, az tinnepek, jeles napok dalai

TEMAKOR: ELIGAZODAS A TERBEN

JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A tanul¢ testtudatanak, testtartasanak fejlesztése

Az adott térhez és tarsaihoz valo térbeli viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa
Koncentralas, tanc kozben, a helyes testtartasra

A testmozdulatok kozben a valtozo hatarok érzékelése

Parjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése

Részvétel kor, sor, iv alkotasa, a tdvolsagok érzékelése.

Egyre biztosabb mozdulés adott irdnyban, forgdsirany azonositasa

A tanult tAncok és jatékok altal megkovetelt térformak megvaldsitasa tanari segitséggel vagy
anélkiil

FOGALMAK: Testrész, testtudat, irany, forgasirany, tancos tér, térbeli viszony, valtozo hatarok,
kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, helyes néptancos testtartas egyénileg és parban
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TEMAKOR: NEPI JATEKOK

JAVASOLT ORASZAM: 5 ora, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK, ISMERETEK:

A jatek kozponti szerepének megtartasa

Az ¢életkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyujtotta €élményen keresztiil a koopera-
cio, a kezdeményez6- €s helyzetfelismerd képesség, az egymashoz valo alkalmazkodas és a
szabalyok elfogadasanak képessége

A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacids készség, a ritmuskészség és a
mozgaskoordinacio fejlesztése

A térérzékelés, az ének- €s beszédhang és a ritmusérzék fejlesztése

Ismerkedés tarsaival egyiitt, tandri irdnyitassal — els6sorban a tanul6 sziikebb hazajaban, ko-
z0sségében ismert — hagyomanyos jatékokkal

A megismert jatékok korének bovitése

Tanéri irdnyités, segitség mellett a jatékokhoz vagy egyes szerepekhez tartozé dalok, szove-
gek, szabalyokat megismerése, alkalmazasa

A néphagyomanybdl a sport jellegli, parvalaszto, fogyd-gyarapodoé és kapuzo jatékok meg-
ismerése.

FOGALMAK: Jaték, szabaly, szabalytudat, szerep, sport jellegli, mozgasos, eszkdzos, szellemi,
parvalaszto, fogyd-gyarapodo és kapuzo népi jatékok, mondokék, kiszdmolok, jatékflizés

TEMAKOR: HAGYOMANYISMERET

JAVASOLT ORASZAM: 3 ora, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A tanult tincokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kotddé hagyomanyok, szokasok meg-
ismerése, a dalok szovegének megértése

Képalkotas a kdzvetleniil a tdncolds élményéhez k6tddd irdnyitott beszélgetések sordn a ha-
gyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos kdzosségek tancéletének jellemzdirdl

A tanult dalok szovegének — a tanar iranyitasaval, az esetleges ismeretlen fogalmak tiszta-
zasa utan — tarsakkal k6zos értelmezése

A tanult tdncokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsolodoan €élményszerzés az év jeles napja-
ival, tinnepeivel kapcsolatban.

FOGALMAK: Tancalkalmak, tanchaz, fono, bal ,,jatszo”, par, felkérés, farsang, nagybojt, hus-
vét, advent, kardcsony, 0jév, néphagyomanyok, jeles napok, hagyomanydrzés
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TEMAKOR: A TANULT TANCSTILUSOK KORENEK BOVITESE

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A megismert tancok, tdncstilusok korének fokozatos bdvitése a helyi/nemzetiségi hagyoma-
nyokra éplil6 mozgasanyanyelv megismerése utan az osztaly/csoport képességeinek megfe-
leléen

Az elsOként tanult helyi/nemzetiségi tancstilus mellé az osztaly/csoport képességeit mérle-
gelve egy kovetkezo felvétele, fokozatos kitekintéssel

A tanult tancstilusok felismerése irdnyitassal, a tdncok nevének megismerése-

A kisérd zene eltérd vagy éppen azonos jellegzetességeinek fokozatos megismerése, meg-
szokasa

Szamos, a tanult tdncokhoz kapcsolodo dal megismerése

FOGALMAK: Tajegység, népcsoport/nép, tajegységek néptancai, tancstilusok, nemzetiségek,
egyéni, paros €s csoportos tancok, motivumok, 1épés (motivum), par vezetése

TEMAKOR: IMPROVIZACIOS KESZSEG FEJLESZTESE

JAVASOLT ORASZAM: 3 ora, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A tanc, mint kifejez6- és kommunikacids eszkdz jelentéségének megtapasztalasa mar a ta-
nulas kezdeteitdl

A puszta reprodukcioé mellett az alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése-

A magyar néptanc improvizativ jellegének tudatositasa

Néhany motivum elsajatitasa utan 6nallo felidézésiik, 6sszekapcsolasuk.

Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmiikddve egyszerii tancfolyamatot 1étrehozasa.

FOGALMAK: Rogtonzés (szabad tdnc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése, a tancos
tér megismerése és megfelel kihasznalasa, kreativitas, alkoto fantazia, 6sszhang, egytittmiiko-
dés, egylitt mozgas.

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI AZ 1. EVFOLYAM VEGEN:

A tanul6 életkoranak és képességeinek megfelelden —tanari irdnyitassal — tancolja a tanult
tancokat (pl. szlikebb hazaja néptancait és még egy-két tancstilust)

Ismeri €s énekli a hozzajuk kapcsolddo dalokat

Felismeri az egyes tanctipusok kisérézené;jét

Ismeri és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk kapcsolodé dalokat, szo-
vegeket. Erzi a kiséré zene vagy ének tempojat, liiktetését, amivel sajat mozgasat is 6ssz-
hangba tudja hozni.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva tdncolni, a tanult tdncok
és jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkciojat. Ertelmezni tudja a
tanult dalok szovegét.

A tanuld megtapasztalja a kdzos mozgas, jaték és éneklés 6romét.
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2. évfolyam

A tanc tanitdsa, mint miivészetpedagdgiai tevékenység széleskoriien fejleszti a tanuld eszzéti-
kai-miivészeti tudatossdagat és kifejezoképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a zene-
¢és szinhdzmiivészet teriiletén is, melyeknek igy érté befogadojava, igényes kozonségéveé valhat.
A muvészi mozgassal valo ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanulé megnyilvanuldsainak
magabiztossagat.

A tancolas javitja a testtartast, az alloképességet, fejleszti a mozgéaskoordinaciot, stresszoldo és
oromot ado tevékenység, ezzel fontos eszkozéve valik a festi és lelki egészségre nevelésnek. A
tanc és a mozgas segiti a tanulot, hogy 6nmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben és idoben
vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolas élménye pedig a tarsakhoz, a
masik nemhez val6 viszony fejlédését szolgalja. Az improvizacio gyakorldsa mar kezdeti szin-
ten is fejleszti a tanulo kifejezOkészségét, problémamegoldo képességét, ndveli dnbizalmat. A
tdnc és mozgas tanitdsa ezért fontos a szocidlis kompetencia, az énismeret és tdarsas kultura
fejlesztése szempontjabol.

A tanc ¢és a hagyomanyos népi jatékok olyan kozosségi ¢élményeket nyujtanak a tanulonak,
amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben adddé szerep megértését, a kooperacio fejlesztését,
a szabalyok elfogadasat, ezzel szolgdljdk az dllampolgadrsagra és demokrdciara nevelést. A
helyi kis kozosségek, az egyes foldrajzi tajak, népcsoportok tanc- és zenei hagyomanyainak
megismerése élményszertien erdsiti a sziildfoldhoz, hazahoz valo kétddést, szolgalja a hazafias
nevelést.

A tanc tanitdsa rairdnyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes, miivészi
tartalmakra, erésitve ezzel a médiatudatossagra nevelés

A 2. évfolyamon, a testnevelés tantargy oraszaman beliil a néptancorak éves 6raszama:
34 ora, heti 1 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Mozgasanyanyelv megalapozasa 5 (folyamatos)
Ritmusérzék fejlesztése 5 (folyamatos)
A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek 3 (folyamatos)
Eligazodas a térben 4 (folyamatos)
Népi jatékok 5 (folyamatos)
Hagyomanyismeret 3 (folyamatos)
A tanult tancstilusok korének bovitése 6 (folyamatos)
Improvizacios készség fejlesztése 3 (folyamatos)
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TEMAKOR: MOZGASANYANYELV MEGALAPOZASA

JAVASOLT ORASZAM: 5 ora, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A ko6z06s tanc, mozgds, a zene, a kozos éneklés és jaték oromének komplex élményén keresz-
tiil ismerkedés a tanulo sziikebb hazédja néptanc-, népzene- és népijaték-hagyomanyaival

A test alkalmassa tancos mozgésra

A kis kozosséghez (osztaly, csoport), a nagyobb kozosséghez (telepiilés, nemzetiség), illetve
a nemzethez tartozas tudatdnak erdsitése

Alapvetd tancos készségek elsajatitasa.

A tanar altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt szimultan kovetése,
majd 6nallo ismétlése

Tanctipusonként tobb, a tanulé életkoranak megfelelden kivalasztott motivum megismerése,
egyszerliibb motivumkapcsolasok

A tandr és parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultan kdvetése parjaval egyiitt
Kisérletezés az 6nallo és paros improvizacio alapjaival

Az 6nallo6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

A tanult tincok nevének rogzitése

FOGALMAK: Kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), rogtonzés (improvizacid), kézfogasok, paros
néptancos tartas, utdnzas, mintakovetés

TEMAKOR: RITMUSERZEK FEJLESZTESE

JAVASOLT ORASZAM: 5 ora, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A ritmusérzeék fejlesztése a tdnc, ének €s a kisérd zene metrikai-ritmikai egységbe rendezé-
sének érdekében.

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az litemhangsuly érzékeltetése kisérd zenére, sajat éne-
kére vagy belsd liiktetésre.

A tandr altal mutatott egy-két litem terjedelmi ritmusképletek reprodukélasa tarsakkal vagy
egyénileg. Negyed €s nyolcad értékek, negyed sziinetek érzékelése, reprodukélasa.
Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel.

A tempo és a dinamika valtozasanak kovetése.

FOGALMAK: Tempd, hangsuly, ,ta”, ,.ti” (negyed, nyolcad), ritmus, taps, 1ab, kéz és szoveg
egysége, ugras, ugrodiskola, iitem, jaras, dobogéas dinamika
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TEMAKOR: A TANCHOZ KAPCSOLODO ENEK-ZENEI ISMERETEK

JAVASOLT ORASZAM: 3 ora, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK, ISMERETEK:

— A tanult tincokhoz kapcsolodo zene felismerése, a tdncokhoz kapcsolodo dalok éneklése,
tarsakkal egylitt a tanar vezetésével, majd anélkiil, esetleg 6nallo éneklés

— Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikécio 6sztonzése, kozosségtejlesztés, a helyi szo-
kéasok és normak kialakitasa

— A Kkisérd zenét jatszd hangszerek/hangszeregyiittesek megismerése

— A hangszerek nevének rogzitése

— A tanult tancok nevének rogzitése

— Lehetdség szerint taldlkozas €16 zenével.

— A kiilonb6z6 tipusu tancok kisérézenéje tempdjanak érzékelése

— A zene és tanc egységének érzékeltetése

— Az énekhang javitdsa, a zenei hallés fejlesztése

FOGALMAK: Dal, versszak, tempd, népi hangszerek, népdalok, néptancok elnevezése, €16 zene,

egylitthangzas, az linnepek, jeles napok dalai

TEMAKOR: ELIGAZODAS A TERBEN

JAVASOLT ORASZAM: 4 ora, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— A tanulo testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez €s tarsaihoz vald térbeli
viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa

— Téanc kozben is figyel a helyes testtartasra, a testmozdulatok kdzben valtozo hatarok érzéke-
1ése

— Parjdhoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése

— Részvétel kor, sor, iv alkotasa, tdvolsagok érzékelése.

— Egyre biztosabb mozdulas adott irdnyban, forgdsirany azonositasa

— A tanult tdncok és jatékok altal megkovetelt térformak megvaldsitasa tanari segitséggel vagy
anélkiil

FOGALMAK: Testrész, testtudat, irany, forgasirany, konstans terek, térbeli viszony, valtozé ha-

tarok, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu, helyes néptancos testtartas egyénileg és parban
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TEMAKOR: NEPI JATEKOK

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK, ISMERETEK:

A jatek kozponti szerepének megtartasa

Az ¢életkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyujtotta €élményen keresztiil a koopera-
cio, a kezdeményez6- €s helyzetfelismerd képesség, az egymashoz valo alkalmazkodas és a
szabalyok elfogadasanak képessége

A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacids készség, a ritmuskészség és a
mozgaskoordinacio fejlesztése

A térérzékelés, az ének- €s beszédhang, és a ritmusérzeék fejlesztése

Ismerkedés tarsaival egyiitt, tandri irdnyitassal — els6sorban a tanul6 sziikebb hazajaban, ko-
z0sségében ismert — hagyomanyos jatékokkal

A megismert jatékok korének bovitése

Tanéri irdnyités, segitség mellett a jatékokhoz vagy egyes szerepekhez tartozé dalok, szove-
gek, szabalyokat megismerése, alkalmazasa

A néphagyomanybdl a sport jellegli, parvalaszto, fogyd-gyarapodé és kapuzo jatékok meg-
ismerése.

FOGALMAK: Jaték, szabaly, szabalytudat, szerep, sport jellegli, mozgasos, eszkdzos, szellemi,
parvalaszto, fogyd-gyarapodo és kapuzo népi jatékok, mondokék, kiszdmolok, jatékflizés

TEMAKOR: HAGYOMANYISMERET

JAVASOLT ORASZAM: 3 ora, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A tanult tdncokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil k6tddd hagyomanyok, szokasok meg-
ismerése

A dalok szovegének megértése.

Képalkotas a kozvetleniil a tdncolas élményéhez kotddo iranyitott beszélgetések soran a ha-
gyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos kozosségek tancéletének jellemzdirdl

A tanult dalok szovegének — a tanar iranyitasaval, az esetleges ismeretlen fogalmak tiszta-
zésa utan — tarsakkal k6zos értelmezése

A tanult tdncokhoz, dalokhoz ¢€s jatékokhoz kapcsoloddan élményszerzés az €v jeles napja-
ival, tinnepeivel kapcsolatban

FoGcALMAK: Tancalkalmak, tdnchaz, fono, bal ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybdjt, hus-
vét, advent, karacsony, 0jév, néphagyomanyok, jeles napok, hagyomanydrzés
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TEMAKOR: A TANULT TANCSTILUSOK KORENEK BOVITESE

JAVASOLT ORASZAM: 6 oOra, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A megismert tancok, tdncstilusok korének fokozatos bdvitése a helyi/nemzetiségi hagyoma-
nyokra éplil6 mozgasanyanyelv megismerése utan az osztaly/csoport képességeinek megfe-
leléen

Az elsOként tanult helyi/nemzetiségi tancstilus mellé az osztaly/csoport képességeit mérle-
gelve egy kovetkezo felvétele, fokozatos kitekintéssel.

A tanult tancstilusok felismerése iranyitassal, a tincok nevének megismerése, a kisérd zene
eltérd vagy éppen azonos jellegzetességeinek fokozatos megismerése, megszokésa
Szamos, a tanult tancokhoz kapcsolodo dal megismerése.

FOGALMAK: Téjegység, népcsoport/nép, tajegységek néptancai, tancstilusok, nemzetiségek,
egyéni, paros €s csoportos tancok, motivumok, 1épés (motivum), par vezetése

TEMAKOR: IMPROVIZACIOS KESZSEG FEJLESZTESE

JAVASOLT ORASZAM: 3 ora, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A tanc, mint kifejez6- és kommunikacids eszkdz jelentéségének megtapasztalasa mar a ta-
nulas kezdeteitdl

A puszta reprodukci6 mellett az alkoto, kreativ mozgéas 6romének megélése

A magyar néptanc improvizativ jellegének tudatositasa

Néhany motivum elsajatitasa utan 6nallé felidézésiik, 6sszekapcsolasuk.

Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmiikddve egyszerili tincfolyamatot 1étrehozésa

FOGALMAK: Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése, a tancos
tér megismerése ¢s megfeleld kihasznalasa, kreativitas, alkoto fantazia, 6sszhang, egyiittmiiko-
dés, egylitt mozgas

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS VEGEN:

A tanuld ¢letkordnak és képességeinek megfelelden —tandri iranyitassal — tdncolja a tanult
tancokat (pl. szlikebb hazdja néptancait ¢s még egy-két tancstilust).

Ismeri és énekli a hozzajuk kapcsolodo dalokat, felismeri az egyes tanctipusok kisérézenéjét.
Ismeri és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzéajuk kapcsolodo dalokat, szo-
vegeket.

Erzi a kiséré zene vagy ének tempojat, liiktetését, amivel sajat mozgasat is Gsszhangba tudja
hozni.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva tdncolni, a tanult tdncok
€s jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és érti a tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kozdsségi funkciojat.

Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

A tanuld megtapasztalja a kdzos mozgas, jaték és éneklés 6romét.
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3. évfolyam

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében ¢és a kulcskompeten-
ciak fejlesztésében nem tér el az 1-2. évfolyamtol. A tanuld szempontjabol azonban 1ényeges
része a fejlodésnek a spontan utdnzas, a tanar kdvetésén alapuld mozgés 6nallobba €s tudato-
sabba érése.

A 3. évfolyamon, a testnevelés tantargy oraszaman beliil a néptiancorak éves éraszama:
34 o6ra, heti 1 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
A tanult tancstilusok korének bovitése 7 (folyamatos)
Ritmusérzék fejlesztése 5 (folyamatos)
A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek 4 (folyamatos)
Eligazodas a térben 5 (folyamatos)
Népi jatékok 6 (folyamatos)
Hagyomanyismeret 3 (folyamatos)
Improvizacios készség fejlesztése 4 (folyamatos)

TEMAKOR: A TANULT TANCSTILUSOK KORENEK BOVITESE

JAVASOLT ORASZAM: 7 ora, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— Az 1-2. évfolyamon tanult tancok ismerete

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bdvitése az osztaly/csoport képessége-
inek megfelelden

— Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok jellegzetességeiben

— A tanar dontése szerint ismerkedés Ujabb stilusokkal.

— A tanult tdncstilusok megkiilonboztetése, a tincok nevének ismerete

— A kisérézene eltérd vagy éppen azonos jellegzetességeinek felismerése.

— A magyar néptanc-hagyomany alapvet6 tanctipusainak ismerete.

— A tancokhoz kapcsolodo ismert dalok szamanak boviilése.

— Az 6nallo tanulodi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése

FoGALMAK: Tajegység, népcsoport/nép, tdjegységek néptancai, tancstilusok, nemzetiségek,

egyéni, paros és csoportos tdncok, motivumok, 1épés (motivum), par vezetése
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TEMAKOR: RITMUSERZEK FEJLESZTESE

JAVASOLT ORASZAM: 5 oOra, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyam ritmusgyakorlatai

A ritmusérzek fejlesztése a tanc, ének és a kisérdzene metrikai-ritmikai egységbe rendezés-
ének érdekében

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az litemhangsuly érzékeltetése kisérézenére, a tanuld
sajat énekére vagy belsd ritmusra

A tanar altal mutatott hosszabb, 4-8 {item terjedelmii ritmusképletek tarsakkal egyiitt torténd,
vagy egyéni reprodukalasa

Negyed, nyolcad és tizenhatod érték, nyujtott €s €les ritmusok, szinkopa, negyed és nyolcad
szlinetek érzékelése, reprodukalasa

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiilonbozd testrészek ritmusaban egyszerii
parhuzamossagok kivitelezése

A tempo és a dinamika valtozasanak kovetése vagy a tempo €s a dinamika valtoztatasa

FOGALMAK: Tempd, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad, tizen-
hatod), szinkopa, sziinet, ritmus, taps, 1ab, kéz és szoveg egysége, ugras, ugroiskola, iitem, jaras,
dobogas dinamika

TEMAKOR: A TANCHOZ KAPCSOLODO ENEK-ZENEI ISMERETEK

JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A zene €s tanc egységének érzékeltetése

Az énekhang javitasa, a zenei hallas fejlesztése

Az IKT-eszk6zok médiatudatos hasznalatanak fejlesztése

A tanult tincokhoz kapcsolddo zene felismerése

A kisérd zenében a tancokhoz kapcsolodo dalok felismerése €s éneklése tarsakkal egyiitt,
vagy Onalldan

Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacié 0sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi szo-
kasok €és normak kialakitasa

A kisér6 zenét jatszo hangszerek/hangszeregyiittesek ismerete (pl. a népi vonos hangszer-
egyiittes tagjai funkcidinak ismerete és értése)

Jellegzetes hangszerek megismerése

Lehetdség szerint talalkozas €16 zenével.

Az IKT-eszkdzok hasznalataval is tapasztalatszerzeés a tancokhoz kapcsolddo zenérdl

A kiilonb6z6 tipust tancok kisérdzenéje zenei jellegzetességeinek érzékelése (tempd, met-
rum).

Fogalmak: Dal, versszak, tempd, IKT-eszkoz kisérézene, népi hangszerek, népdalok, néptan-
cok elnevezése, €10 zene, egyiitthangzas, az linnepek, jeles napok dalai
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TEMAKOR: ELIGAZODAS A TERBEN

JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyam térgyakorlatai

A tanul6 testtudatanak, testtartdsanak fejlesztése, az adott térhez és tarsaihoz val6 térbeli
viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.

Tanc kozben is ligyelés a helyes testtartdsra, a test mozdulatai kdzben valtoz6 hatarainak
érzékelése.

Parjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor, iv alkotasaban, a ta-
volsagok érzékelése.

Adott irdnyban mozdulés, forgasirany azonositasa.

A tanult tdncok és jatékok altal megkovetelt térformak megvaldsitasa.

FOGALMAK: Testrész, testtudat, irany, forgésirany, konstans terek, térbeli viszony, valtozo ha-
tarok, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu, helyes néptancos testtartas egyénileg és parban

TEMAKOR: NEPI JATEKOK

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyamon tanult népi jatékok.

A jaték kozponti szerepének megtartasa

Az életkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyujtotta élményen keresztiil a koopera-
cid, a kezdeményezd- és helyzetfelismerd képesség, az egymashoz valo alkalmazkodas és a
szabalyok elfogadasanak képessége, a térérzekelés

Az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék fejlesztése

Az ismert jatékok korének bdvitése

Tarsakkal az 6nall6 jaték, a szerepek, dalok, mozdulatok ismerete a szabalyok elfogadasa és
alkalmazasa altal

A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacios készség, a ritmuskészség és a
mozgaskoordinacio fejlesztése

A néphagyomanybdl tovabbi sport jellegli, parvalaszto, fogyd-gyarapodo és kapuzo jatékok
megismereése

A hagyomanyos népi jatékok és a ma ismert sportagak, valamint a drdmajatékok dsszeflig-
géseinek, szerves kapcsolatanak felismerése

FOGALMAK: Jaték, szabaly, szabalytudat, szerep, sport jellegli, mozgésos, eszkdzds, szellemi,
parvalaszto, fogyd-gyarapodo és kapuzo népi jatékok, mondokak, kiszamolok, jatékfiizés
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TEMAKOR: HAGYOMANYISMERET

JAVASOLT ORASZAM: 3 oOra, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tanult tincokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kotddé hagyomanyok, szokasok meg-
ismerése, a dalok szovegének megértése

Kozvetleniil a tdncolas élményéhez kotddo iranyitott beszélgetések soran képalkotas a ha-
gyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos kozosségek tancéletének jellemz6irdl

A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak tisztazasa utan — tarsakkal
kozos értelmezése

Taléalkozas a tanult tincokhoz kapcsolodo viselet jellegzetességeivel, lehetdleg kozvetlen ta-
pasztalat alapjan

A tanult tincokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsolodoan €élményszerzés az év jeles napja-
ival és tinnepeivel kapcsolatban

A legfontosabb naptari tinnepek megnevezése

Néhany, az linnepekhez kapcsolddd népszokas megismerése

Kozvetlen vagy kozvetett tapasztalatok szerzése a tanul6 szlikebb hazdjanak hagyomanyai-
rol (mazeum, kiallitds meglatogatasa

IKT-eszk6zok hasznalata

FOGALMAK: Téncalkalmak, tanchaz, fond, bal ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybojt, his-
vét, advent, karacsony, 0jév, néphagyomanyok, jeles napok, hagyomany6rzés

TEMAKOR: IMPROVIZACIOS KESZSEG FEJLESZTESE

JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyam improvizacios gyakorlatai

A tanc, mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentdségének megtapasztaldsa mar a ta-
nulas kezdeteitol

A puszta reprodukcié mellett az alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése

A tancok improvizativ vagy kotott jellegének tudatositasa (pl. a magyar néptanc)

Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmiikddve tancfolyamatok 1étrehozasa

A motivumismeret boviilése és az adott tanc strukturajanak egyre mélyebb megértése révén
az improvizativ készség fokozatos fejlodése

Az eltér6 tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének €s struktarajanak egyre biztosabb
elkiilonitése

A tanc (pl. a magyar néptanc) alapvetden improvizativ jellegének tudatositasa

FOoGALMAK: Tajegység, népcsoport/nép, tdjegységek néptancai, tancstilusok, nemzetiségek,
egyéni, paros €s csoportos tancok, motivumok, Iépés (motivum), par vezetése
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4. évfolyam

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében ¢és a kulcskompeten-
cidk fejlesztésében nem tér el az 1-2. évfolyamtol. A tanuld szempontjabol azonban 1ényeges
része a fejlodésnek a spontan utanzas, a tanar kdvetésén alapuld mozgas 6nallobba és tudato-
sabba érése.

A 4. évfolyamon, a testnevelés tantargy oraszaman beliil a néptancorak éves oraszama:
34 ora, heti 1 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
A tanult tancstilusok korének bovitése 7 (folyamatos)
Ritmusérzék fejlesztése 5 (folyamatos)
A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek 4 (folyamatos)
Eligazodas a térben 5 (folyamatos)
Népi jatékok 6 (folyamatos)
Hagyomanyismeret 3 (folyamatos)
Improvizacios készség fejlesztése 4 (folyamatos)

TEMAKOR: A TANULT TANCSTILUSOK KORENEK BOVITESE

JAVASOLT ORASZAM: 7 ora, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— Az 1-2. évfolyamon tanult tancok ismerete

— A test alkalmassa tétele a tdncos mozgésra

— A megismert tdncok, tancstilusok korének fokozatos bovitése az osztaly/csoport képessége-
inek megfeleléen

— Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok jellegzetességeiben

— A tanér dontése szerint ismerkedés ijabb stilusokkal.

— A tanult tancstilusok megkiilonboztetése, a tincok nevének ismerete

— A kisér6zene eltérd vagy €ppen azonos jellegzetességeinek felismerése.

— A magyar néptanc-hagyomdany alapvetd tanctipusainak ismerete.

— A tancokhoz kapcsolodé ismert dalok szamanak boviilése.

— Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 0sztonzése

Fogalmak: Tajegység, népcsoport/nép, tajegységek néptancai, tancstilusok, nemzetiségek,

egyéni, paros €s csoportos tancok, motivumok, Iépés (motivum), par vezetése
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TEMAKOR: RITMUSERZEK FEJLESZTESE

JAVASOLT ORASZAM: 5 ora, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyam ritmusgyakorlatai

A ritmusérzek fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai egységbe rendezés-
ének érdekében

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az litemhangsuly érzékeltetése kisérdzenére, a tanulo
sajat énekére vagy belsd ritmusra

A tanar altal mutatott hosszabb, 4-8 {item terjedelmii ritmusképletek tarsakkal egyiitt torténd,
vagy egyéni reprodukalasa

Negyed, nyolcad és tizenhatod érték, nyujtott és éles ritmusok, szinkopa, negyed és nyolcad
szlinetek érzékelése, reprodukalasa

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiilonbozd testrészek ritmusdban egyszerti
parhuzamossagok kivitelezése

A tempo és a dinamika valtozasanak kovetése vagy a tempo és a dinamika valtoztatasa

FOGALMAK: Tempd, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad, tizen-
hatod), szinkopa, sziinet, ritmus, taps, lab, kéz és szoveg egysége, ugras, ugroiskola, litem, jaras,
dobogas dinamika

TEMAKOR: A TANCHOZ KAPCSOLODO ENEK-ZENEI ISMERETEK

JAVASOLT ORASZAM: 4 6Ora, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A zene €s tanc egységének érzékeltetése

Az énekhang javitasa, a zenei hallas fejlesztése

Az IKT-eszk6zok médiatudatos hasznalatanak fejlesztése

A tanult tincokhoz kapcsolddo zene felismerése

A kisérd zenében a tancokhoz kapcsolddo dalok felismerése €s éneklése tarsakkal egyiitt,
vagy Onalldéan

Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacid 0sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi szo-
kasok és normadk kialakitasa

A kisér6 zenét jatszo hangszerek/hangszeregyiittesek ismerete (pl. a népi vonds hangszer-
egyiittes tagjai funkcidinak ismerete és értése)

Jellegzetes hangszerek megismerése

Lehetdség szerint talalkozas €16 zenével

Az IKT-eszk6zok hasznalataval is tapasztalatszerzés a tancokhoz kapcsolodd zenérdl

A kiilonb6z6 tipust tancok kisérdzenéje zenei jellegzetességeinek érzékelése (tempd, met-
rum).

FOGALMAK: Dal, versszak, tempd, IKT-eszkoz kisérézene, népi hangszerek, népdalok, nép-
tancok elnevezése, €10 zene, egyiitthangzas, az linnepek, jeles napok dalai
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TEMAKOR: ELIGAZODAS A TERBEN

JAVASOLT ORASZAM: 5 oOra, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyam térgyakorlatai

A tanulo testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és tarsaihoz valo térbeli
viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.

Tanc kozben is ligyelés a helyes testtartdsra, a test mozdulatai kdzben valtoz6 hatarainak
érzékelése.

Parjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor, iv alkotasaban, a ta-
volsagok érzékelése.

Adott irdnyban mozdulés, forgasirany azonositasa.

A tanult tdncok és jatékok altal megkovetelt térformak megvaldsitasa.

FOGALMAK: Testrész, testtudat, irany, forgasirany, konstans terek, térbeli viszony, valtozo ha-
tarok, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu, helyes néptancos testtartas egyénileg és parban

TEMAKOR: NEPI JATEKOK

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyamon tanult népi jatékok.

A jaték kozponti szerepének megtartasa

Az életkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyujtotta élményen keresztiil a koopera-
cid, a kezdeményezd- és helyzetfelismerd képesség, az egymashoz valo alkalmazkodas és a
szabalyok elfogadasanak képessége, a térérzekelés

Az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék fejlesztése

Az ismert jatékok korének bdvitése

Tarsakkal az 6nall6 jaték, a szerepek, dalok, mozdulatok ismerete a szabalyok elfogadasa és
alkalmazasa altal

A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizaciods készség, a ritmuskészség és a
mozgaskoordinacio fejlesztése

A néphagyomanybdl tovabbi sport jellegli, parvalaszto, fogyd-gyarapodo és kapuzo jatékok
megismerése

A hagyomanyos népi jatékok és a ma ismert sportagak, valamint a dramajatékok osszefiig-
géseinek, szerves kapcsolatanak felismerése

FOGALMAK: Jaték, szabaly, szabalytudat, szerep, sport jellegli, mozgasos, eszk6zos, szellemi,
parvalaszto, fogyd-gyarapodo és kapuzo népi jatékok, mondokak, kiszamolok, jatéktiizés
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TEMAKOR: HAGYOMANYISMERET

JAVASOLT ORASZAM: 3 ora, de az orakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tanult tincokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kotddé hagyomanyok, szokasok meg-
ismerése, a dalok szovegének megértése

Kozvetleniil a tdncolas élményéhez kotddo iranyitott beszélgetések soran képalkotas a ha-
gyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos kozosségek tancéletének jellemz6irdl

A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak tisztazasa utan — tarsakkal
kozos értelmezése

Taléalkozas a tanult tincokhoz kapcsolodo viselet jellegzetességeivel, lehetdleg kozvetlen ta-
pasztalat alapjan

A tanult tincokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsoloddan €lményszerzés az év jeles napja-
ival és tinnepeivel kapcsolatban

A legfontosabb naptari tinnepek megnevezése

Néhany, az linnepekhez kapcsolddd népszokas megismerése

Kozvetlen vagy kozvetett tapasztalatok szerzése a tanul6 szlikebb hazdjanak hagyomanyai-
rol (mazeum, kiallitds meglatogatasa

IKT-eszk6zok hasznalata

FOGALMAK: Téncalkalmak, tanchaz, fond, bal ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybojt, his-
vét, advent, karacsony, 0jév, néphagyomanyok, jeles napok, hagyomany6rzés

TEMAKOR: IMPROVIZACIOS KESZSEG FEJLESZTESE

JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra, de az 6rakeret folyamatos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az 1-2. évfolyam improvizacios gyakorlatai

A tanc, mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentdségének megtapasztaldsa mar a ta-
nulas kezdeteitol

A puszta reprodukcié mellett az alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése

A tancok improvizativ vagy kotott jellegének tudatositasa (pl. a magyar néptanc)

Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmiikodve tancfolyamatok létrehozasa

A motivumismeret boviilése és az adott tanc strukturajanak egyre mélyebb megértése révén
az improvizativ készség fokozatos fejlédése

Az eltérd tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének és struktirdjanak egyre biztosabb
elkiilonitése

A tanc (pl. a magyar néptanc) alapvetden improvizativ jellegének tudatositasa

Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

FOoGALMAK: Tajegység, népcsoport/nép, tdjegységek néptancai, tancstilusok, nemzetiségek,
egyéni, paros €s csoportos tancok, motivumok, 1épés (motivum), par vezetése
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A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS VEGEN:

— Atanul6 ismer és koranak megfelelden tarsaival/parjaval tancol tobbféle tancstilust, azokon
beliil tobbféle tanctipust

— Magabiztosan érzi a kisérozene vagy ének tempdjat, liiktetését, amivel sajat mozgasat is
Osszhangba tudja hozni

— FErzékeli és koveti a tempovaltozasokat, képes egyenletes mozgasra

— Felismeri a tancot kisérd zenében a tanult dalokat, képes azokat zenével énekelni mozgés
kozben is

— Tisztaban van a tancot kiséré hangszeres egyiittes tagjainak funkcioival, ismeri a hangszere-
ket

— Tisztaban van azzal, hogy az IKT-eszk6zok altal hozzaférhetdk a tanult tancokhoz kapcso-
16d6 zenei és mozgdkép anyagok

— Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva tancolni, az irdnyokra
vonatkoz6 utasitdsokat végrehajtani, a tanult tancok ¢és jatékok térformait megvaldsitani

— Ismeri és 6nalldan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk tartozé dalokat
¢s szovegeket

— Képes belehelyezkedni a jaték adta szerepekbe, tarsait partnerként, sportszeriien kezeli, at
tudja élni a kozos jaték oromét

— Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjat

— Elményt szerez az eredeti funkcio ujra értelmezésérdl (pl. tanchaz, revival)

— Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét

— Eletkoranak és képességeinek megfeleléen parjaval vagy tarsaival egyiittmiikodve improvi-
zalja a tanult tancokat

— A tanul6 megtapasztalja a kzos mozgés, jaték és éneklés Gromét.
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