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TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

5-8.

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy kerettantervi anyaga és kotelezd oraszdmai az 5-8. évfolyamon
meglehetdsen feszitett munkatempot feltételeznek. Tobb, a mindennapi életvitel szempontjabol fontos témat csak
az emlités szintjén lehet érinteni. A gyakorlati feladatokban, pl. ételkészités, targykészités, egy tipusbdl kevés,
altaldban csak egy munkadarab, illetve termék elkészitésére jut id6. Az iskolaknak azonban lehetdségiik van a
tantargy Oraszdmat a szabadon valasztott orakeret terhére novelni. Ezzel a lehetdséggel élve, a mi iskolankban a
nyolcadik osztalyban is lehetdség nyilik a tantargy tanitasara, igy a tananyag egyenletesebb, a tobbi tantargy
anyagahoz és az életkori sajatossagokhoz jobban illeszkedd elosztasat teszi lehetévé. Iskolankban hagyomany,
hogy a technika tantargy oktatasa szaktanteremben, két hetente két 6raban és csoportbontasban torténik. Ezzel
biztositjuk, a tananyag elsajatitasara fordithaté id6 sokkal jobb kihasznélasat és a biztonsagos munkavégzést a
gyakorlati feladatok soran.

5-6. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja az 5—6. évfolyamon az, hogy az 1-4. évfolyamon
torténd irdnyitott jaitékos cselekvések soran nyert tapasztalatok ujabbakkal egésziljenek ki, és az élményszerii
megismerés 6nallobba, tudatosabba, célzottabba valjon. Az életkori sajatossdgaikhozigazodo6 korszerti, hatékony
és meggy6z6 modszerek révén a tanuldk alapkészségei erdsddjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan
fejlédjenek, elvontabba valjanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett komyezetébdl, a jatékos
tevékenységek helyébe fokozatosan az életbdl atvett feladatok 1épnek, a tanuldi tevékenységek feltételei és
kovetkezményei egyre életszeriibbé valnak. Ezzel megkezdddik a felkészilésiik kdrnyezetiik egyre 6nallobb
alakitasara, a valtozdsokhoz valé rugalmasabb alkalmazkodasra és sajait sorsuk befolyasolasara. A
veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és kitarté munka, majd az ezt zaré realis
értékelés alakitja ki a helyes onértékeléssel bird, fejlddéképes, 6nallo személyiséget, s igy egyre inkabb képessé
valnak az onképzésre, 6nalld tanulasra. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget veszélyeztetd betegségek
megeldzésére, a karos szenvedélyektol mentes, egészség- és koryezettudatos életvitel igazi értékként vald
elfogadéasara, megélésére és megtartasara iranyulnak. A csaladok mindennapjaira vonatkozdan az élethelyzetek
megoldasara, a haztartasi munka célszeri szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszerii felhasznalasara, az
egészséges taplalkozas érdekében hagyomanyos és korszerii eljarasok és eszkdzok alkalmazisara kell példéakat
mutatni.

A nemzeti kultira atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apolasahoz gyakorlati tevékenységekkel (targyalkoto
tevékenységgel és gyljtémunkaval) kapcsolodik a tantargy. A jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra
épiilhet az egyetemes emberi kultara értékeinek elfogadasa. A munka értékteremtd szerepe, a koryezetkiméld
termelés és a tudatos fogyasztéi magatartas kiemelése a gazdasagiismeretek megalapozaséhoz jarul hozza.

Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultura, technologidk, termelés részben a modellezés soran, a manualis
tevékenységek gyakorlasaval az alapvetd technikai eszkozok balesetmentes €s szakszerli haszn alataval torténik.
A péarokban, kisebb-nagyobb csoportokban torténé munkavégzéskor a kolesonds alkalmazkodésra,
odafigyelésre, a vezetd és a vezetett szerep kiprobalasara keriil sor. A gyijtémunkak és az anyagvizsgalatok
végzése segiti a megismerési €s rendszerezései folyamatok gyakorlasat. A harmonikus és esztétikus zold
koémyezet kialakitasara az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsdgok fliggvényében szobai és kerti
novények termesztése, hobbi- és haszonallatok gondozisa is végezhetd. A tantargy tanuldsi szokasrendjének
alakitdsa  (informaciogyljtés, milszaki kommunikidcid, mintakdvetés, munkatevékenységek végzése,
onellendrzés, hibajavitas, értékelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkaval érheté el a kiemelt
fejlesztési feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése, gyakoroltatisa (a gyalogos,
kerékparos és tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabdlyai, rendje, eszkozrendszere, a balesetmentes, udvarias
kozlekedés elvarhatdo kovetelményei, elsésegélynyijtas), masrészt bovitése (menetrendek, informacidéforrasok
hasznalata).

A palyaorientacio ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A tevékenységek tudatos
szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanuldok felfedezhessék belsé értékeiket, és
kiprobalhassak, mire képesek. A realis Onismeret és a pozitiv énkép kialakitasa, a kozosségi feladatok
vallalasaban az egyiittmiikodési képesség fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok jellemz6i és az azokra
vald alkalmassag megismerése a palyavalasztas iranyitasanak elokészitésére ad tampontokat.
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7-8. évfolyam

A technika, ¢letvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon 1j és egyszersmind nagy jelentdségii tematikai
egységként a munkdba 4llds eldzményeit, a munkakat, munkakornyezeteket, szakmakat, tovabbtanulasi
lehetéségeket kozvetleniil és célzottan bemutatd, palyaorientaciot szolgalo tanorak, foglalkozasok jelennek meg.
A koradbbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult onismeret, a mar felismert sajat
tulajdonsagok Osszevethetévé valnak a megismert lehet§ségekkel, az ismeretek az életpalyara vonatkozo
elképzeléssé valhatnak, a tovabbtanulasrol, a palyavalasztasrol szol6 elhatarozassa érleloédhetnek.

A csalad altal hasznalt Osszetettebb miiszaki rendszerek, kézmiivek, kézszolgaltatdsok Osszefoglalasaval
befejezddik, teljessé valik a haztartds, a lakokdrmyezet megismerése. Ennek révén a csaladi életre nevelés
elemeként tudatosabba valhat a csaladon beliili munkamegosztas és az azon beliil lehetséges sajat szerepek. Az
ennek keretében szerzett tapasztalatok, a vizsgalddas, a mikodési probak, a komyezet alakitasaban elvégzett
kisebb feladatok, amellett, hogy a palyaorientaciét segitve tovabbi alkalmakat adnak arra, hogy a tanuldk
feltarjak sajat képességeiket, jelentésen fejlesztik a miiszaki és természettudomanyos kompetenciat is. Ezeken a
foglalkozasokon a tanulok egyrészt felhasznaljak a természettudomanyos tantargyakban tanultakat, masrészt az
ekkor szerzett tapasztalatok alapul szolgalnak a késdbbi években sorra keriild tanulashoz. A tarsas kapcsolati
kultara fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett feladatmegoldas, a tanuld sajat tevékenységének, a sajat
tovabbtanulasi elképzeléseknek a tarsakéival vald Osszevetése adhat alkalmat. A kezdeményezOképesség ¢€s
vallalkozoi kompetencia kialakulasat a sajat szerep megtalalasa, az otleteknek, elképzeléseknek a valosaggal, a
lehetéségekkel vald Osszevetése és értékelése, a tanulas tanitdsat, a hatékony, 6nallé tanulasi kompetencia
fejlédését pedig a tantargy valamennyi foglalkozasat jellemz6 feladatkdozponta tevékenységi tartalmak segitik. A
matematikai kompetenciat és a gazdasagi, pénzigyi nevelést a haztartdsi és a kozlekedési rendszerek
megismerése, mikodésiik elemzése soran elvégzett, célzottan a mennyiségi 0sszefiig gésekrdl sz616 szamitasi
feladatok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre vonatkozd eredményei egyben hozzijarulnak a takarékossag, a
kornyezettudatossag, a fenntarthatosag irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.

A 7. évfolyamra két kerettantervi valtozat késziilt. Az A valtozatban a Targyi kultura, technologidk,
targykészités, modellezés fejezet is teret nyert, amelynek sajatos fejlesztési célja, hogy a didk az otthonaban
eléforduld kisebb-nagyobb miiszaki természetli hibak, miikddészavarok megeldzEsét szolgald, hazilag is
végrehajthatd karbantartdsi feladatokat vagy esetleg egyszerlibb javitdsi miiveleteket is képes legyen elvégezni.
A B valtozatb6l viszont ez kimarad, és helyette a Munkakdrnyezetek megismerése kapott nagyobb hangsulyt,
amely fejezet fokuszdban a kiilonb6z6 munkahelyeken tett latogatdsok soran szerzett személyes, helyszini
tapasztalatszerzés 4ll. Iskolankban a 8. évfolyamon is van technika, életvitel és gyakorlattanitas, ezért a
valasztott A tanterv anyagat kiegészitjiik a B véltozat egyes témakdreivel. Az igy kapott kibdvitett tananyagot
dolgozzuk fel a 7. és a 8. évfolyamon.

5. évfolyam

Orakeret

Tematikai egység 1. Btelk észités 6 6ra

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok, étkezohelyek
ismerete.

Egyszerii konyhai kézi eszkdzok biztonsagos kezelése, az evéeszkozok kulturalt

Elozetes tudas hasznéalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra térekvo viselkedés a munkakdrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolodo elemi viselkedési szabalyok betartasa.

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények dsszefliggéseinek belatasa,
a sajat feleldsség felismerése.

Koélesonds odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiikddés a csoportos tevékenységek
A tematikai egység | ¢oran.

nevelési-fejlesztési
céljai Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefliggd munkatevékenységek

azonositasa, felismerése.

Tapasztalatok megfogalmazisa az ételkészitési anyagok tulajdonséagairol,
atalakulasarol.

EMMI kerettanterv 51/2012. (X11. 21.) EMMI rendelet 2. sz. melléklet 2.2.16. alapjin



EOTVOS LORAND ALTALANOS ISKOLA

TECHNIKA, ELETVITEL ESG YAKORLAT5-8.

A konyhai tevékenységekkel jard veszélyérzet kifejlodése, torekvés erdsitése a
biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.

Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Etkezési kultira
Az étkezési szokasok és azok torténeti hattere.

A kulturdlt étkezés kovetelményei. Az étkezGasztal megteritése, ételek
talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati alkalma-
zasa.

1.2. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

Természetismeret: Haszonndvények
és haszonallatok, termények, termé-
kek az egyes évszakokban. Hémér-
séklet, h6mennyiség, hatadas.

Tapanyagok, taplalék, egészséges

taplalkozas. Baktériumok, gombak,
étkezési eredetii betegségek.

HELYI TANTERV - 2013.

e . , , , , ) L Fertdtlenitészerek, mososzerek.
Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznélt edények és eszkdzok
mosogatasa. Matematika: aranyossag, fajlagos
mennyiségek, tomeg- és térfogat-

A konyha és az étkez0 takaritasa. egységek,

Magyar nyelv és irodalom: szoveg-
értés, szokincs- €s fogalombdvités,
kommunikacié, piktogramok.

1.3. Kérnyezettudatossag

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolddo energia-, viz- és anyagta-
karékossag, valamint az ¢élelmiszer-csomagolasok ujrahasznositasi

lehetdségeinek feltarisa, megismerése. Erkélestan: felelosségiink egészség

) o ) megdrzésében.
Az élelmiszerhulladék minimalizdlasdnak lehetéségei.

A keletkez6 hulladékok azonositasa,szelektalasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység 8 ora

2. Teend6k a haztartisban és alakokornyezetben

Az épitett komyezet elemeinek és Osszetevdinek, valamint funkciéinak azonositésa,
érdeklodés, torekvés annak megfeleld hasznélatara, alakitasara.

Az ¢l6 és a targyi komyezet jellemzOinek, kapcsolatdnak, kolcsdnhatdsainak
megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhaszndldsa a problémamegoldasok soran,

Hézetes tudis tevékenységek gyakorlasakor.

A szikségletekbdl adodd technikai problémak felismerése és technikai eszkozokkel,
eljarasokkal torténd megoldésa.

Hasznalati utasitisok megértése, helyes értelmezése.

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges elemeir6l és

Osszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

kémyezet

A komyezet allapota, hasznalati jellemz6i, az emberi életminéségre és a természeti

A tematikai egység komyezetre gyakorolt hatdsai irdanti érdeklodés, a komyezetet alakito
nevelési-fejlesztési tevékenységekkel jard feleldsség belatasa.
céljai Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.
A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd célzott informacioszerzés

informaci6forrasokbol. A hasznalt anyagok, eszkdzok, a tapasztalt latvany, jelenség
stb. vizsgalatabol fakad6 tapasztalatok rogzitése.
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Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a
biztonsagi szabalyok betartasa, veszElyhelyzetek felismerése.

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrmyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

2.1. Balesetek megeldzése

Mechanikus jellegli baleseti veszélyek.
Kéziszerszamok, eszkdzok biztonsagos hasznalata.
Elektromos eszkdzok érintésvédelme.
Munkavédelmi eszkozok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmegovo, javitd, takaritdé munkak soran hasznélt
eszk0z0k, felszerelések hasznalatanak szabalyai.

Balesetveszélyes  munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi  eszkdz
szitkségességének felismerése.

2.2. Veszélyes anyagok a haztartasban

Kémiai, biologiai, illetve tlizvédelmi szempontbol veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtdszerek, tisztitoszerek, olddszerek,

festékek, novényvédod szerek, miiszaki célii vegyi anyagok stb.) tarolasa, kezelése,
hasznalata, ezek veszElyei és ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagokkémiai veszElyeirdl vald tajékozodas informacioforrasokbol.

2.3. Novénytermesztés, dallattartds

Novények (pl. disznovények, fliszermovények, fak) telepitése és gondozasa.
Hobbikert 1étesitésével és fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.
Komposztalas.

Elelmiszernvények termesztési fogasainak elsajatitasa.

Hobbi- és haszonallatok tartasaval kapcsolatos feladatok megismerése.

2.4. Az egészségre dartalmas természeti eredetii veszélyforrasok

Az embert éré idGjarasi és természeti eredetli karositd hatasok (leégés, napsziras,
kiszaradas, tulheviilés, kihilés, villimcsapas, allergia, kullancs - és rovarcsipések,
fert6z€sek, €16skodék az emberen és a lakasban).

A veszéllyel jard helyzetek és a veszEélyek felismerése, teendék a karosodas
elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Matematika:  geometria,
szamok, szamitasok, mér-
tékegységek kezelése, e-
gyenes aranyossag.

Természetismeret: Vetlilet,
térkép, méretarany. Szer-
kezeti anyagok fizikai és
kémiai tulajdonsagai.
Haszonnovények, haszon-
allatok. Gépek, elektromos
jelenségek, mechanikai ko-
Icsonhatasok.

Erkolestan: Az ember és a
komyezet kolcsonhatasa,
felelosségérzet.

A targyi vildg (modern
technikai eszkdzok) élet-
modkonnyitd  haszndlata,
mértékletesség,  veszély-
forrasok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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Tematikai egység

3. Targyi kultura, technolégiak, targykészités, modellezés

Orakeret
14 6ra

Adott feladat
felhasznalasa.

megoldasahoz sziikséges
Elézetes tudas

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

informaciok

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.

szerzése ¢és célszeru

Mérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Tapasztalatszerzés

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai Kézigyesség fejlesztése.

kialakitasa, torekvés er6sitése a biztonsagra.

veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol,
eszk6zokrbl, technologiakrol, tapasztalatok megfogalmazisa, rogzitése.

Véleményalkotds az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.
Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhat6saguk kozotti kapcsolatok megértése.

Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi lépéseinek megtervezése.

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet

A valtoztatasokhoz, valtozdsokhoz valé rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznadlt anyagok fizikai és technologiai
tulajdonsagai

Természetes és mesterséges faanyagok, mianyagok, fémek, papir, textil,
képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, keménység, rugalmassag,
nedvszivas, korrdzid), szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitas, mérés alapjan.

Az anyagokel6allitdsahoz és megmunkalasdhoz k6t6d6 szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eldoallitasa
A targyak rendeltetése és hasznalati jellemz6i.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj szerszamok és
miiveletek megismerése, alkalmazisa.

Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbél 4ll6) hasznalati targyak,
épitménymakettek, jarmii- és gépmodellek készitése természetes anyagok,
hulladékok és egyéb épitdelemek (pl. konstrukcios jatékok — fa- és fémépitd,
Lego, Lego Education készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetéségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolodod szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikacio alkalmazasa

Méretmegadas elemei.
Rajzjelek (hajlitdsi vonal, tengely, nem lathat6 €1, furat, atmérd, sugér).

3.4. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsagos hasznalata, megfeleld
munkakdornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép szerszamok
célszeril, balesetmentes hasznalata.

Matematika: mérés, mé-
retarany, kicsinyités, na-
gyitas, geometriai szer-
kesztések, geometriai
transzformaciok, testek.

Természetismeret: MmMErés,
az anyagok fizikai tulaj-
donsagai, mechanikai
kolesonhatasok,
anyagszerkezet.

Erkélestan:

Kotodés a targyi
vilaghoz.

Talalmanyok az
emberiség szolgalataban
(az emberek javara,
karara).
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A munkakormyezet rendjének fenntartasa.
A miveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazisa.
A segitségnyujtas lehetéségeinek megismerése.

Anyag, fa, fém, milanyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag,
Kulcsfogalmak/ technoldgia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, tervezés, minta, rajzjelek,

fogalmak vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti abrazolas, anyagmennyiség, koltség,
szabaly, veszElyforras, baleset, segitségnytijtas.

Orakeret

Tematikai egység 4. Kozlekedés 4 6ra

A gyalogos és kerékparos kozlekedés alapismeretei.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok.

Viselkedési normak a kdzdsségi kozlekedési szintereken.

Jarmiihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek megel6zési
lehet6ségeinek ismerete.

A szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

Elozetes tudas

Biztonsagos  kerékparos  kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.
Hagyomanyos és korszerli kornyezetkimélé kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerii
eszkozok alkalmaziasaval a technikai ismeretek bdvitése, a komyezettudatos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai f o a s
magatartas erosit€se.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. A forgalomszabalyozas kézlekedési jelzései Magyar nyelv és irodalom:

szaknyelv, szokincsbovités,

A koziti kozlekedési jelzések hierarchija. s7vegértés, konyvtarhasznalat.

A jelz6tablak és utburkolati jelek.
A forgalomiranyitd fényjelzokészilékek jelzéseinek jelentése.

A renddri forgalomirdnyitd tevékenység. Informatika: intemethasznalat,

konyvtarhasznalat, alkalma-

asok h Alata.
4.2. A kozlekedésrendszere, kozlekedéstorténet Zasok hasznalata

A jarmivek. Természetismeret:  sebesség,
A varosi, kozuti, a vizi és légi kdzlekedés rendszereinek megismerése. gyorsulas.

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a kozlekedéstorténetben

— informacidégyijtés, rendszerezEs. Erkélestan:  talalmanyok — az
A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol emberiség szolgalatira (anyagi
informacidszerzés. hasznéra, javara, karara).

4.3. Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszEélyek, balesetek elemzése, megel6zése.
Tennivalok  kozlekedési  baleset esetén. Az  elsGsegélynyujtas
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Vasuti kozlekedés

A biztonsagos és udvarias vasuti kozlekedés szabalyai. Kozuti és vastti
menetrendek, utvonaltérképek tanulmanyozasa. Utvonalterv készitése
térkép és utvonaltervezo segitségével.

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparit, autdut, autdpalya, kozlekedési csomdpont,
Kulcsfogalmak/ forgalomiranyitas, els6bbség, kikeriilés, fékezés, fékat, megallas, tilalom, kozlekedési

fogalmak tabla, viselkedési norma, utkeresztez6dés, alarendelt ut, egyenrang( ut, Gtviszony,
kozlekedésbiztonsag.
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A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Targyalkotas soran a technoldgiak helyes alkalmazisa, eszk6z0k szakszer(i, biztonsagos
hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a kivitelezés soran.

Az elkészilt produktumok (targyak, modellek) realis értékelése, a hibak felismerése, a
javitas, fejlesztés lehetéségeinek meghatarozasa.

Az ember koOzvetlen targyi komyezetének megdrzésére, alakitasara vonatkozod
szilkségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozasok kovetkezményeinek
elézetes, helyes felismerése, az azzal jaro felelésség belatasa.

A targyi komyezetben végzett tevékenységek biztonsdgossa, kornyezettudatossa,
takarékossa és célszerlivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a
tomegkdzlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazasa.

A vasuti kozlekedésben vald biztonsagos és udvarias részvétel.

Tajékozodas kozati és vasuti menetrendekben, Gitvonaltérképeken. Utvonalterv olvasasa,
készitése.

6. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret

1. Etelkészités ,
8 ora

Hozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok, étkezdhelyek
ismerete.

Egyszerli konyhai kézi eszk6zok biztonsdgos kezelése, az evdeszkozok kulturalt
hasznélata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvd viselkedés a munkakormyezetben.

Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények 6sszefliggéseinek belatasa,
a sajat feleldsség felismerése.

Kolesonds odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiikodés a csoportos tevékenységek
soran.

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefiiggd munkatevékenységek
azonositasa, felismerése.
Tapasztalatok megfogalmazasa az
atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jardo veszElyérzet kifejlédése, torekvés erdsitése a
biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.

Feladatvallalas, célratdord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.
Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturdlt viselkedésre.

ételkészitési anyagok tulajdonsagairdl,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek

Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozisban. Korszerli, egészséges
taplalkozas. A tradicionalis magyar konyha értékei, hungarikumok.

Etelek, étel-alapanyagok azonositdsa, évszakokhoz, étkezési alkalmakhoz,
élethelyzetekhez kapcsolasa. A készitendd étel és a szikséges alapanyagok
mennyiségének meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités id6sziikségletének
becslése.

Az ¢lelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok (élelmiszerlanc, nyomon
kovethetdség). A tudatos és takarékos élelmiszer-beszerzés szempontjai.

Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazat élelmiszertermékek.

Az élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informaciok értelmezése. Ftelreceptek

Természetismeret:
Haszonnovények és ha-
szonallatok, termények,

termékek az  egyes
évszakokban.  Hoémér-
séklet,  hémennyiség,
hoatadas.

Tapanyagok, taplalék,
egészséges taplalkozas.
Baktériumok, gombak,

étkezési eredetli beteg-
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értelmezése. Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontdsa, az | ségek.
étkezéshez kapcsolddd teenddk meghatarozasa, a csoporton beliili, illetve a csaladi | Fertétlenitészerek, mo-

munkamegosztas lehetéségeinek megbeszélése. soszerek.

1.2. Etelek készitése Matematika:

Az étel-alapanyagok tisztitisa, el0készitése, receptira szerinti mérése, a | ardnyossag, fajlagos
készitéshez sziikséges eszk6zok meghatarozasa. mennyiségek, tomeg- és

Fozott jellegli  (pl.

levesek, fozelékek, fott tészta), siitbben készils (pl | térfogategységek.
siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenyOben készilé ételek (pl.
z0ldségételek, palacsinta, tiikkortojas) készitése.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartositési eljarasok
A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas) kiprobalasa, a

. iktogramok.
hokezelés hatasainak, szerepének feltarasa az egyes ételek elkészitése és tarolasa piktog
soran. ..

11 s e s 1, , ., Erkoélestan:
Tovabbl'etf:ltanos‘ltasteljarasok kiprobalasa, az ételek és ételalapanyagok felelésségiink egészség
megromlasanak vizsgalata. N g

meg0rzésében.

Etelek tarolisa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi lehetdségei, az ételmaradékok kezelése.

Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban vald tarolasanak alapvetd
¢lelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembd] szarmazo élelmiszerek
fogyaszthatosagi, illetve eltarthatésagiadatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodd személyi higiéniai kovetelmények
megismerése, betartasa.

szokincs- ¢és fogalom-
bévités, kommunikacio,

1.4. Konyhai eszkozok, gépek hasznalata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszkozok, kézi gépek, és a hasznalatukkal jaro
balesetveszElyek azonositasa.

Az ¢ételkészités soran
berendezésekhez, a forrd vizhez, forrd anyagokhoz eszkozokhoz kapcsolodo
baleseti vesz€lyek azonositasa és ezek elharitasanak gyakorlasa.

A konyhai eszkdzokhoz kapcsolodd élelmiszer-higiéniai szabalyok megismerése,

alkalmazasa.

hasznalt tiizel6-, melegité-, f6z6-, stuté- stb.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplilkozas, éhezés, kozétkeztetés, csaladi étkezés,
fott étel (melegétel), hideg étel, f6z€s, siités, talalds, mosogatas, maradék étel,
ételtarolas, tartositott élelmiszer (étel), ételmaradék, hulladék, fogyaszthatosag,
megromlds, ételmérgezEs, anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag,
szelektiv hulladékgyijtés.

Tematikai egység

Orakeret

2.Teend6k a haztartisban és alakékornyezetben 8 éra

Elozetes tudas

Az épitett komyezet elemeinek és OsszetevOinek, valamint funkcidinak azonositasa,
érdeklodés, torekvés annak megfeleld hasznalatara, alakitasara.

Az ¢él6 és a targyi komyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kolcsdnhatdsainak
megfigyelésébdl szarmazd tapasztalatok felhasznaldsa a problémamegoldasok soran,
tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése és technikai eszkdzokkel,
eljarasokkal torténd megoldésa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés az ¢épitett, illetve mesterséges komyezet elemeir6l és
0sszetevOirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A komyezet allapota, hasznélati jellemz6i, az emberi életmindségre és a természeti
komyezetre gyakorolt hatdsai irdnti érdeklédés, a kornyezetet alakitod
tevékenységekkel jard felelésség belatasa.
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A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo
stb. vizsgalatabol fakad6 tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas Iépéseinek azonositasa.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakr6l, munkafolyamatokrol.
informaci6forrasokbol. A hasznalt anyagok, eszkdzok, a tapasztalt 1latvany, jelenség
Elézetesen bemutatott és megbeszElt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a
biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.

célzott  informacioszerzés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet

A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemzOi és gondozisa: épitmények,
mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, allagmegdévasi munkak,
takaritas. Tapasztalatok gyijtése a felhasznalt anyagok és eszkozok fizikai
jellemzbirdl.

Epiilet alaprajzinak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és Osszevetése a
valosaggal.

Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai, kotdanyagok, feliileti
anyagok jellemz6i. Armyékolas, h$- és vizszigetelés.

Epitési, szerelési szakmak és jellemzé tevékenységeik.

2.2. Az épitett kornyezet biztonsaga, katasztrofa-elharitas

Az épitett kornyezet, az épiiletek és a haztartds tliz- és vagyonbiztonsaga,
védelem az id6jarasi hatasok ellen.

A mesterséges kornyezetet, épiileteket karosité természeti, idéjarasi hatasok
azonositasa.
Thzveszelyes
ismerete.

tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi szabalyok

2.3. Kornyezettudatossag

A haztartdsi tevékenységek becsiilt viz- és energiaigényének és koltségének
meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarld hasznalat felismerése. Kis zajterhelésti,
viz- és energiatakarékos héaztartdsi gépek hasznélatanak jelentdsége.

A hulladékok azonositasa, csoportositasa, szelektiv gytlijtése. Mindennapjainkban
keletkezd tjrafelhasznalhatd és veszélyes hulladékok. A veszélyes hulladékok
kezelése, tarolasa. Tdajékozdodds a  hulladékokrol, veszélyeikrél és
ujrahasznositasuk lehetdségeirdl informacioforrasokbol.

Komyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazisa a tevékenységek soran.

Matematika:  geometria,
szamok, szamitasok, mér-
tékegységek kezelése, e-
gyenes aranyossag.

Természetismeret: Vetiilet,
térkép, méretarany.
Szerkezeti anyagok fizikai
¢és kémiai tulajdonsagai.
Haszonnovények, haszon-
allatok. Gépek, elektromos
jelenségek, mechanikai
kélcsonhatdsok.

Erkélestan: Azember és a
kornyezet kdlcsonhatasa,
felelésségérzet.

A targyi vildg (modern
technikai eszkdzok) élet-
modkonnyité  hasznélata,
mértékletesség,  veszély-
forrasok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretariny, vagyonvédelem, tizvédelem,
alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszam, szerkezeti anyag, fizikai és
technoldgiai tulajdonsag, épités, késztés, termelés, javitds, feltjitds, allagmegovas,
karbantartds, munkavédelmi szabaly, munkavédelmi eszkdz, hasznalati utasitds,
vegyszer, permetez€s, oltas, gyogyszer, mérgezés, fertézEs, egészségkarosodas, baleset,
aramiités, érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.

Tematikai egység

Orakeret

3. Targyi kultira, technologiak, tirgykészités, modellezés 14 6ra

Elozetes tudas

Anyagokvizsgélata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszeri
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Mérés, szerszdmok biztonsdgos alkalmazisa, tapasztalatok megfogalmazisa.
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Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol,
eszk6zokrbl, technologiakrol, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
Véleményalkotas az egyes szakmakr6l, munkatevékenységekrol.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok megértése.
Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi lépéseinek megtervezése.

Kéziigyesség fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai - . . . s
L A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszEélyérzet
kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.
A valtoztatasokhoz, valtozdsokhoz valé rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a
veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Targyak, szerkezetek, modellek eléallitasa Matematika: mérés, mé-
A targyak rendeltetése és hasznalati jellemz6i. retardny, kicsinyités, na-
Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazisa. Uj szerszamok és | gyitas, geometriai szer-
miveletek megismerése, alkalmazasa. kesztések, geometriai

Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl 4ll6) hasznalati targyak, | transzformaciok, testek.
épitménymakettek, jarmii- és gépmodellek készitése természetes anyagok,
hulladékok és egyéb épitéelemek (pl. konstrukcios jatékok — fa- és fémépitd, | Természetismeret: mérés,

Lego, Lego Education készletek) felhasznalasaval. az anyagok fizikai tulaj-
A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése. donsagai, mechanikai
A targykészitéshez kapcsolodd szakmakrol ismeretek szerzése. kolcsonhatasok, anyag-
szerkezet.
3.2. Miiszaki kommunikacio alkalmazas
Méretaranyos kicsinyités, nagyitas. rk ?ZC,S tan’ .
. Kotodés a targyi
Vetiileti abrazolas. o
vilaghoz.

Taladlmanyok az
emberiség szolgalataban
(az emberek javara,
karara).

3.3. Takarékos, hatékony, igényes munkavegzés

Targyak, modellek célszerli és takarékos tervezése.
Anyagokujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitdsa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyuttmiikodés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.4. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdagos haszndlata, megfelelo
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép szerszamok
célszeril, balesetmentes hasznalata.

A munkakémyezet rendjének fenntartasa.

A miveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység 4. Kozlekedés 2 éra

A gyalogos és kerékparos kozlekedés alapismeretei.

A gyalogosokravonatkozo kozlekedési szabalyok.

Viselkedési normak a kdzosségi kozlekedési szintereken.

Elézetes tudas Jarmiihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek megeldzési
lehetdségeinek ismerete.

A szarazfoldi, vizi és légi kozlekedés eszkdzei.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai magatartas erdsitése.

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.
Hagyomanyos és korszerli kdrnyezetkiméld kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerii
eszk6zok alkalmazasaval a technikai ismeretek bOvitése, a komyezettudatos

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

4.1. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a kozlekedéstorténetben —
informacidgytjtés, rendszerezEs.

A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrdl, szakmakrol
informacidszerzés.

4.2. Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszEélyek, balesetek elemzése, megelézése.
Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsag. Az érzékelési- és
utviszonyok forgalombefolyasold szerepe.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek
fejlesztése az alapvetd szituacidkat modellezd gyakorlati palyan.

A kerékpar karbantartasa.

4.4. Vasuti kézlekedés

A biztonsagos és udvarias vasutikozlekedés szabalyai. Kozati és vasuti
menetrendek, Utvonaltérképek tanulmanyozasa. Utvonalterv készitése térkép
és utvonaltervezo segitségével.

Magyar nyelv és irodalom:
szaknyelv, szokincsbovités,
szovegértés, konyvtarhasz-
nalat.

Informatika:
internethasznalat, konyvtar-
hasznalat, alkalmazasok hasz-
nalata.

Természetismeret: sebesség,
gyorsulas.
Erkélcstan: talalmanyok az

emberiség szolgalatara (anya-
gi hasznara, javara, karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Tapasztalatok  megfogalmazasa a  kOmyezet  elemeirél, allapotardl, a
koérnyezetatalakitd tevékenységgel jaro feleldsség belatasa.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 0sszefiiggd munkatevékenységekrol.
Etelkészités és targyalkotds soran a technologidk helyes alkalmazasa, eszkozok
szakszer(i, biztonsagos hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa atervezés és a kivitelezés soran.

Az elkészilt produktumok (ételek, targyak, modellek) redlis értékelése, a hibak
felismerése, a javitas, fejlesztés lehet6ségeinek meghatarozasa.

Az ember kozvetlen targyi komyezetének meglOrzésére, alakitdsara vonatkozo
szilkségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozasok kovetkezményeinek
elézetes, helyes felismerése, az azzal jaro felelésség belatasa.

A targyi komyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa, kdrnyezettudatossa,
takarékossa és célszertivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a
tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazisa.

A kerékpar karbantartasdhoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

A vasutikdzlekedésben valo biztonsagos €s udvarias részvétel.

Tajékozodas kozati és vasutimenetrendekben, utvonaltérképeken. Utvonalterv
olvasasa,készitése.
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7-8. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret

1. A haztartas és a kozszolgaltatas ok .
10 ora

Hozetes tudas

A héaztartasban hasznalt eszkdzok szerepe, hasznalati jellemzdi, a kezelésiik biztonsagi
szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemz6i, a tevékenységek alapvetd feltételei és
kémyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartas mint miiszaki kdrnyezet elemeinek és 0sszetevdinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklodés, torekvés azok megfeleld hasznélatara.

A miszaki  kdmnyezet  jellemzOinek,  kapcsolatainak,  kdlcsonhatasainak
megfigyelésébdl szarmazd tapasztalatok felhasznalisa a problémik megolddsa soran,
tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol kovetkezd
technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitdsok, leirdssok, miiszaki informaciok megértése, értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Tapasztalatszerzés a haztartds miszaki jellegi rendszereinek felépitésérdl,
mikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazisa, rogzitése.

Az ember mindennapos tevékenységei €s a komyezet allapota, jellemzdéi kozotti
Osszefiiggések felismerése, a természet altali meghatdrozottsag és a kornyezetre
gyakorolt hatdsok megértésére iranyuld szandék, a tevékenységekkel jaro felelésség
belatasa.

Véleményalkotds a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd  célzott  informacioszerzés

céljai informaciéforrasokbol. A hasznalt anyagok, eszkdzok, a tapasztalt latvany, jelenség
vizsgalatabol fakado tapasztalatok 6nalld rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és Iépéseinek meghatarozasa segitséggel.
Elézetesen bemutatott és megbeszEélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a
biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.
Igényesség amegfeleléen funkcionald, rendezett mesterséges kdrnyezet irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
1.1. A haztartas elektromos rendszere Fizika: Elektromos &ram,
Az elektromos hélézat fizikai-miiszaki jellemz6i, aramkori elemek a héztartasi | aramkor, energiatermelés,
halozatban. energiaatalakitds,  energia-
_| forrasok.
Vilagitas, motorok, fiité, hiité eszkozok, elektromossaggal miikodé haztartasi ) ) .
és egyéb eszkozok, gépek jellemz6i, miikddésiik és hasznalatuk. Fenyforrasok, motorok mii-

Az elektromos rendszer lizemzavarai, tularam-védelmi és érintésvédelmi
eszk6zok jellemzOi, szerepe.

kodési elve, az elektromos
aram hdhatasa. Elektromos
¢s hoétani mennyiségek (fe-

Az elektromos energiafogyasztas ardnak, dijinak meghatirozasa, takarékossagi sziiltség, aramerdsseg, telje-
lehetdségek. Villanyszamldk tartalminak értelmezése. sitmény, hOmérseklet, hé-

mennyiség, hdenergia, égés-

Tapasztalatok gydjtése a komyezetben hasznalt elektromos eszkdzok | hg, fijtéérték).

miikddésérdl és hasznalati jellemzGirél, a tapasztalatok Osszehasonlitasa,

értékelése.

Biologia-egészségtan: A viz
szerepe az ¢élet kialaku-

1.2. A haztartas és a lakokornyezet vizellato-, szennyviz- és csapadékviz-

lasaban és fenntartasaban.

elvezeto, illetve -kezeld rendszere A viz human-élettani szere-
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A vizfelhasznaldshoz kapcsolodd  felszerelési, berendezési

szerelvények szerkezete és miikddése.

targyak,

Az ivoviz forrdsai, a viz mindsége, fizikai, kémiai és biologiai jellemzoi,
vizfogyasztasi modok, a viz élelmi, mas haztartadsi, valamint miiszaki,
technologiai célu felhasznalasa.

A haztartdsi szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gyiijtés, tisztitas
eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zids) hatdsai az emberi
lakokdrnyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatds és a szennyviz-, valamint a
csapadékviz-elvezetés mitkodésében.

Felelésségiink a talajviz és a vizbazisok tisztasaganak meg6rzésében.

A vizfogyasztds aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi lehetdségek.
Viz- és csatornaszamlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gyiijtés és felnasznalas lehetoségei.
Viztakarékos technologiai megoldasok és rendszerek.

Tapasztalatok gytijtése a komyezetben hasznalt, a vizfelhasznalashoz
kapcsolodo eszkozok miikddésérdl és hasznalati jellemzdird 1.

1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

A gaz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazfiités, a gaz szallitdsa, tarolasa,
gazt felhasznalod haztartasi késziilékek.

Szilard tiizel6anyagok és flitdberendezéseik, iizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kdrnyezeti hatasai.

A gazhélozat, géazpalackok, gazfogyaszté6 berendezések Tlizemeltetésének
veszélyei, iizemzavarok, a hasznalat biztonsagi szabdlyai, a biztonsagi
berendezések miikddési jellemzéi. Gazszivargasra €s mas lizemzavarra utald
jelek, teenddk és tilalmak rendellenességek esetén.

A fitési és mas hdéenergia-felhasznalasi  koltségek meghatarozasa,
takarékossagilehetdségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.

Megujuld energiaforrdsok felhasznélasa a flitésben €s a hasznalati melegviz
készitésében.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt, fiitésre, hdenergia-termelésre
hasznalt eszkdozok miikodésérdl és hasznalati jellemzOirdl, 6sszehasonlitdsuk
energetikai, gazdasagossagi és kdrnyezetvédelmi szempontbol.

1.4. Hulladékgazdalkodas
A hulladékok keletkezési modjai a haztartasban és a lakokdrnyezetben.

A keletkezd hulladékok fizikai és kémiai jellemzdi, targyként valdo tovabb
hasznalati, illetve anyagként valo ujra feldolgozhatésaguk lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérsékld fogyasztasi,
hulladékok héazilagos kezelése, komposztalas.

¢életmodbeli  szokasok,

A hulladékszillitds, szelektiv hulladékgyiijtés, hulladékkezelés, energetikai
céla hulladékhasznositas telepiilési kdrnyezett6l fliggd rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval, kezelésével jard
veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kdrnyezeti és egészségiigyi hatasaik.

Komposztalhatd hulladékok.

pe.
A hulladékok tarolasanak,
kezelésének biologiai veszé-
lyei.

Mérgezd6 anyagok
ségiigyi hatasai.

egész-

Féldrajz: A viz korforgasa a
természetben.

A viz felhasznalasa az egyes
gazdasagi termelési teriile-
teken.

Fosszilis és megujuld ener-
giaforrasok.

Matematika: szamok,
alapmiiveletek, matematikai
modell.

Kémia: Az égés mint kémiai
folyamat, égéstermékek, a

komyezetre karos hatasu
kémiai anyagok.

A viz tulajdonségai.
Korr6zid.

tarsadalmi és
ismeretek :

Tortéenelem,
dllampolgari
Csaladi kiadasok.

Takarékossdg a haztartasok
fogyasztasaban.

Erkolestan: A modern
technika alkalmazasanak
eldnyei, hatranyai, veszElyei,
az ¢életvitelt konnyité
lehetdségei.

Magunkért és masokért ér-
zett felelosség.

Mértékletesség a fogyasz-
tasban.

Brték és mérték.

Informatika:
informaciokeresés,
hasznalat.

internet-
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Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd hulladékanyagok.

A hulladékokkal jard koltségek meghatarozasa, a csokkenést eredményezd
megoldasok, a takarékossag lehetdségei.

Tapasztalatok gy(ijtése a lakokomyezetben keletkez6 hulladékokrél, a gytjtés,
kezelés megoldasairdl, az Gijrahasznositasilehetdségekrdl.

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, tularamvédelem, érintésvédelem,
aramiités, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznalati melegviz, vizvezeték,
Kulcsfogalmak/ | vizszerelvény,  szennyvizvezeték,  csatorndzis, szennyviztisztitds,  gazenergia,

fogalmak gazfogyasztas, gazfliités, gazszivargas, gazmérgezés, flistmérgezés, flistgazelvezetés,
szilard tiizelés, hulladék, veszélyes hulladék, ujrahasznositas, hulladékkezelés,
szolgaltatas, kozmii, koziizemi szolgaltatd, koziizemi szamla.

Orakeret

Tematikai egység 2. Kozlekedés 4 6ra

A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelz6tablak.
FEl6zetes tudas
A kozlekedési balesetek megel6zEsét szolgalo magatartas.

A kodzati kerékparos kozlekedésben vald felelds részvétel erdsitése.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési A gépjarmivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével,

megvitatdsaval a szabalyismeret, a szabalykovetd attitiid, a felelésségérzet és a

céljai
koérmyezettudatossag erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi pontok

2.1. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszkdzok altal okozott, a komyezetet terheld, illetve az
egészséget karositd hatasok.

A mozgas élménye. A természet mint kozlekedési kdrnyezet.

A biztonsagos tirakerékparozas. Kerékpartira-itvonalak, atvonalterv készitése.

, . . R Informatika:
2.2. Nyomtatott és elektronikus kézlekedési informacioforrasok Utvonaltervezsk, menetren-
Tajékozodas kozlekedési Gtvonalakrol, jaratokrdl, adatokrol. dek hasznalata

Papiralapt és elektronikus menetrendek hasznalata.

A kozlekedés id6- és koltségigényének meghatarozdsa utvonaltervezd
segitségével.

A kozlekedési kornyezet — mint rendszer — jellemzdi.

A kozlekedési infrastruktura mennyiségi jellemzoi (id6, sebesség, gyakorisag,
kozlekedési logisztika).

Kulcsfogalmak/

fogalmak Motor, Gtvonaltervezés, menetrend, komyezettudatos kozlekedés, komyezeti terhelés.

3. Targyi kultira, technolégiak, tirgykészités,

modellezés Orakeret 8 ora

Tematikai egység

Tajékozottsag a haztartas ellatd rendszereirdl

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése ¢€s célszerii
Elozetes tudis felhasznélasa. Rajzolvasds, mérés.

Targyak elkészitése minta alapjan.

Egyszerli szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszamok biztonsagos
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alkalmazasa.
Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Tapasztalatszerzés

A Kkarbantartds sziikségességének felismerése,

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

ismeretek alkalmazasa.

kialakitasa, a biztonsag iranti igény kialakitasa.

helyzetelemzEs,
problémamegoldas, a valtozdsokhoz vald rugalmas alkalmazkodas képességének

a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol,
eszk6zokrdl, technologiakrdl, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

hibakeresés,

A munka soran felhasznalt anyagok technoldgiai tulajdonsagainak felismerése, az

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszEélyérzet

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

3.1. Karbantartas a haztartasban

Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, WC tartdlyok miikodése
(szabalyozasa), gyakran eléforduld hibak, javitasok.

Aramkor: a biztositd, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint a fogyasztok
teljesitménye kozotti 6sszefiiggés.

Vilagitasi aramkor, foglalatok, izzofajtak, energiatakarékos izzok, kapcsolok —
adatok értelmezése, Gsszehasonlitasa.

Fali dugaszolo aljzatok, vezetékcsatlakozasok, villasdugok szerelése.

A laikus altal végezhetd javitdsok hatarai.

3.2. A) Targykészités

Egy probléma (érzékelés, kapcsolas stb.) megoldasa elektronikai aramkdr modell
készitésével, a hozza tartozd kapcsolasirajz segitségével.

Az iranyitastechnika és az automatizilas alapjainak megismerése a készitett
modell segitségével.

Motoros jarmimodell (kozati, vizi, vagy kotott palyas) tervezése, elkészitése,
kiprobalasa, értékelése.

A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modell segitségével.
VAGY (az érdekl6dési kor és a lehetdségek fliggvényében)
3.2. B) Targykészités

Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa és gyakorlasa.
Egyszeri targy (pl. sal, poharalatét) elkészitése az elsajatitott kotési vagy
horgolasi technikaval.

Gépi varras elsajatitdsa és gyakorlasa.
Egyszeri targy (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépivarras alkalmazaséval.

3.3. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsagos haszndlata, megfelelo
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, alkalmazasa.
A szerszamok célszerli, balesetmentes hasznalata.

A munkakdmyezet rendjének fenntartasa.

A miveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazisa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Fizika: éaramkor, vezetd,
fogyaszto, az elektromos
aram munkaja és teljesit-
ménye.

Informatika:
informaciokeresés,
nyitas, szabalyozas.

ira-

Erkolestan: Kotodés a
targyi vilaghoz.
Taldlmdnyok az emberi-
ség szolgalatdban (az
emberek javara, kérara.
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Kulcsfogalmak/ Vizvezeték, szerelvény, szabalyozas, elektromos szerelvény, aramkor,

fogalmak A) gépelem,

B) ko6tés, horgolas, varrogép.

4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés, Orakeret

Tematikai egysé . . . .
gyseg munkakornyezetek megismerése 8 ora

A kornyezet allapotara, valtoztatdsara, az emberi tevékenységek feltételeire és hatasaira
iranyuld érdeklédés, errdl szerzett tapasztalatok.

Sajat tapasztalatok a munka vilagabol a személyes kornyezetben é16k tevékenységéhez

Hozetes tudas i
kapcsolodoan.

A sajat tevékenységek eredményességérdl, erdsségekrdl, gyengeségekrdl sz610
tapasztalatok.

A munkavégzés jelentdségének tudatositdsa a tdrsadalom joléte szempontjabol.

Az ember komyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajinak, tovabba a
megélhetés és az életmindség kapcsolatanak felismerése.

Tovébbtanulasi, palyavalasztdsi  elhatdrozis, ¢életpalya-elképzelés  kialakitdsa,
megerdsitése. A tervezett palya jellemzéinek dsszevetése a személyes elképzelésekkel, a
lehetdségek helyes megitélése, fejlodé onismeret, redlis onértékelés.

A megélhetést biztositd tervezett életpalyara, nunkara valé alkalmassag

nélkiilozhetetlen Osszetevéinek (képesség, szaktudas, tanulds, munkakultira)

tudatositasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai Elézetes ismeretszerzés a Karrier, a hivatas és a csaladi élet 6sszeegyeztetésérol.

A sajat életpalya és életmindség alakitasaban viselt személyes felelésség felismertetése.

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a technologiai
folyamat, a produktumok stb. 6sszefliggéseinek felismerése, megértése.

A munkara vald alkalmassag Osszetevbinek, a munkavégzés koriilményeinek és a
munkat végzdre gyakorolt hatasoknak, a munkaval jaré veszelyeknek a felismerése.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultrarol.

A megismert munkakémyezetekrl alkotott vélemény és érvek megfogalmazasa a sajat
elképzelésekkel dsszevetve. Kozelebb keriilés a sajat palyavalasztasi dontéshez.

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
4.1. A tanulasipalya Informatika: adatgyfijtés az
. . int trol.
A tanulasi palya szakaszai. ftemetro
Képzési lehetdségek, eltérd tanulasiutak, szakmatanulasi lehetéségek Féldrajz: a gazdasag agai, a
megismerése, elemzése, 0sszevetése. munkahelyteremtés ter-
mészet- és gazdasagfoldrajzi

Iskolatipusok, képzési formak, kozoktatas, szakképzés, felsGoktatas,

. o . lapjai.
felndttképzes, érettségi, szakmai vizsga, diploma. alapja

Térténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
Az egyes gazdasagi dgazatokhoz tartozo munkak, foglalkozasok, szakmak, Munkahely ¢és munkavallaloi
szakmacsoportok megismerése, elemzése, dsszevetése.

4.2. Szakmak és munkak
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Szakmak k6z0s és eltérd tevékenységielemei, termékei, szolgaltatasai,
munkakoriilményei.

A napi életvitelt meghatarozo, az egyes szakmakhoz, foglalkozasokhoz
kapcsolodo jellemzék (pl. munkaidd beosztas, szezonalitas).

4.3. Kornyezet és palyavalasztas

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmdd, a megélhetés, a tovabbtanulasi
lehetéségek és a személyes ambiciok 6sszevetése. Elképzelések
megfogalmazasa a sajat lehetdségekrdl, tanulasi palyarol.

Karrier és hivatas fogalma, ezek hatasaa csaladi szerepek, értékrend és
munkamegosztas alakulasara.

A telepiilési és a tagabb kdryezet gazdasagi, foglalkoztatasi, tovabbtanulasi
lehetéségei.

A szakmakrol, munkalehetéségekr6l, palyaalkalmassagrol, tovabbtanulasrol
sz016 informaciok forrasainak megismerése, hasznalata. Onallo tajékozodas
szakmakr6l, munkakrol internetes (pl. Nemzeti palyaorientacios portal) és mas
informacidéforrasokbol, valamint a személyes kdrnyezetben.

szerep.

Erkolestan: A munka és a

munkat végz0 ember
tisztelete.
Személyes tapasztalatok,

egylittmiikodés, egyéni bol-
dogulas és a csapatmunka.
Palyavalasztas — foglalkozas,
¢lethivatas.

Magyar nyelv és irodalom:
az oOnéletrajz  formai, a
hivatalos levél jellemz6i.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

hierarchia, munkamegosztds, munkanorma, munkabér.

Altalanos iskola, kozépiskola, fels6oktatas, szakképzEs, felndttképzEs, szakképesités
(szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka, szellemi munka, ipar,
kereskedelem, mezdgazdasag, kozlekedés, termelés, termék, szolgaltatas, foglalkozas,
munkahely, munkaidé, munkabér, munkaad6, munkavallalo, vallalkozo, alkalmazott,
motivacids levél, allasinterjii, munkaszerzddés, munkanélkiiliség, csaladi dnfenntartas,
karrier, hivatas, alapanyag, termeldeszkdz, gép, arutermelés, sorozatgyartas, egyedi
termék, javitas, felijitas, szolgaltatas, épités, szerelés, technologia, munkamiivelet,
fogyaszto, vevo,ligyfél, vallalat, vallalkozas, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Munkakérnyezetek megismerése, munkahely-latogatas

Orakeret
2 ora

A kbomyezet allapotara, valtoztatdsara, az emberi tevékenységekre, szakmakra,

Hozetes tudas munkafolyamatokra, technolégidkra, termékekre, szolgaltatasokra, ezek feltételeire és

hatésaira iranyul6 érdeklédés, ezekr6l szerzett tapasztalatok.

A munkamegosztds, az egyéni ¢és kollektiv munkatevékenységek, a technologiai
folyamat, a produktumok stb. dsszefliggéseinek felismerése, megértése.

A tematikai egység A munkara valo alkalmassdg Osszetevdinek, a munkavégzés koriilményeinek és a
nevelési-fejlesztési | Munkat végzore gyakorolt hatasoknak, a munkaval jaro veszélyeknek a felismerése.

céljai Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakulturarol.

A megismert munkakornyezetekr6l alkotott vélemény és érvek megfogalmazisa a
sajat elképzelésekkel dsszevetve. Kozelebb keriilés a sajat palyavalasztasi dontéshez.

Ismeretek/fejlesztési kvetelmények

Kapcsolodasi pontok

5.1. El6zetes tajékozodas

Tajékozodas a megismerendé munkakdormyezetekrdl, meglatogatandé6 munka-
helyekr6l, a technologidkr6él, munkatevékenységekrol, termékekr6l, szolgal-
tatasokrol, munkakoriilményekr6l, munkaszervezeti keretekr6l. Felkésziilés

munkahelyeken t6rténé informacidszerzésre.

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari  ismeretek:
Munkajogi alapok, foglal-
koztatasi formak, a munka-

a 1 s
szerz6dés tartalma.

5.2. Munkahely-latogatdsok

A munkaviszonyhoz Kkap-
csolodo jogok és kotele-
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—  Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javitd, feltjito; zettségek.
— arutermeld, ipari vagy agrarjellegi;
—  kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegii; Egyéb: a meglatogatott,
—  egészségligyi, szocialis, oktatasijellegli, illetve mas, személyeknek tanulmanyozott munka-
szolgéltatast nyujtomunkahely, munkakomyezet, foglalkozas megismerése. helyeken foly6 tevekeny-
ségtol figgben.

Informacidgytlijtés a meglatogatott munkahelyeken: az alkalmazott eszkozok,
technolégiak, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok jellemzdi, a tevékenység
feltételei és komyezeti hatdsai, munkaszervezeti sajatossagok, munkakdriilmények,
kereseti lehet6ségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa elére —
lehetdleg kozosen — meghatarozott formaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alapanyag, termel6eszkdz, gép, arutermelés, sorozatgyartds, egyedi termék, javitas,
feltjitas, szolgaltatds, épités, szerelés, technoldogia, munkamiivelet, fogyasztd, vevd,
igyfél, wvallalat, vallalkozds, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierarchia,
munkamegosztds, munkanorma, munkabér.

A fejlesztés vart
eredményei a
Ciklus végén

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon miikddtetéséhez szitkséges praktikus
életvezetési ismeretek elsajatitasa, készségek kialakulasa.

A héztartas elektromos, viz-, szennyviz-, gdz- és mas tiizeléberendezéseinek biztonsagos
kezelése, takarékos és felelds hasznélata, a hasznalattal jar6 veszélyek és kornyezeti
hatasok tudatosulasa, hibak, miikodészavarok felismerése. Egyszerii karbantartasi, javitasi
munkak 6nalld elvégzése.

Kormyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.

A viz- és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek és koltségek
érzékelésének, becslésének képessége.

ElkotelezOdés a takarékos életvitel és a kornyezetkimélé technologiak mellett.

A kerékparosokra vonatkozd kdzlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.
Tajékozottsag a kdzlekedési kérmyezetben.

Tudatos kozlekedési magatartas.

A kozlekedési moral alkalmazasa.

Koémyezettudatos kozlekedésszemilélet.

Alapvetd tajékozottsag a tovabbtanulasi lehetéségekrdl, elképzelés a sajat felnGttkori
életrdl, palyavalasztasilehetéségek mérlegelése.

Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotas a meglatogatott munkahelyekrél, ezek
Osszevetése a személyes tervekkel.

Az adottsagok, képességek, igények, lehetdségek 6sszhangjanak keresése.
A munkatevékenységnek az onmegvalositas részeként torténd értékelése.

A munkaba allashoz sziikséges alapkészségek és ismeretek elsajatitasa.
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