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KORNYEZETISMERET
1-4.

Tantargyi célok, feladatok

A kormnyezetismeret tantargy célja, hogy felkeltse az érdekl6dést a tanulokban a kdmyezetiik irdnt. Ezert e
tantargy tananyagat tobb miiveltségi teriilet hatarozza meg. Legnagyobb részteriilete a természetismeret témakar,
melyet az “Ember és természetben” miiveltségi teriilet tartalmaz. A tarsadalmi ismeretek témakor tartalmat az
“Ember és tarsadalom” miiveltségi teriilet hatarozza meg.

Ebbdl az is kitlinik, hogy akomyezetismeret egy komplex tantargy, melynek fontos szerepe van a
természettudomanyos gondolkodasmoéd megalapozasaban.

Tobb témaban kapcsolodik mas miiveltségi teriiletekhez. A tarsadalmi ismeretek tananyagat az anyanyelv
tantarggyal, a mérések témakort a matematika, mig az egészségtannal kapcsolatos ismereteket atechnika
tantarggyal k6zosen dolgozza fel. Témakoreit a megismerés modszereinek megtanitasaval és alkalmazasaval, az
életkornak megfeleld konkrét tapasztalatokon nyugvo, tevékenységeken alapuld megfigyelések segitségével
dolgozzuk fel. A tantargy tanitdsa soran elsGdleges feladat azoknak a megismerési képességeknek a fejlesztése,
melyek lehetévé teszik a késObbiekben a természettudomanyos tantargyak tanulasat. Fontos, hogy a tanulok
ismerkedjenek meg elemi fokon a kutatdé modszerekkel, vizsgalodjanak Onalldan, szerezzenek kozvetlen
tapasztalatokat és allanddan bdvithetd, tudomanyosan igazolt ismereteket a természeti €s tarsadalmi valdésagrol.

A megismerés folyamataban, az életkori sajatossagokat figyelembe véve, az egyszer(itl a bonyolult, a kozelitdl
a tavoli felé haladunk. A tananyag elsajatitdsa sordn a gondolkodasi miiveletek egész sorat kell elvégezniiik a
tanuloknak.  Megfigyelnek, analizdlnak, szintetizdlnak, kiegészitenek, valogatnak, rendszereznek,
csoportositanak, fogalmakat alkotnak, itéletet mondanak, kovetkeztetnek. Az elmélet és gyakorlat egységének
megteremtése, az ismeretek gyakorlati alkalmazasa, cselekvésre késztetd, teljesitményképes tudéas elérése a
kémyezetismeret alapvetd feladata. A tanulasi helyzetek differencialt megszervezésével fejlesztheté a tanulok
egylittmiikodési, segitségnyujtasi képessége. Mindezzel egyidejiileg fokozddik egymais iranti figyelmiik,
érzékenységlik, nyitottsaguk. Az egyiittes élmény nyujtotta érzelmek, elésegithetik a targy tanuldsa iranti
motivaciot. A tantargy akkor oldja meg eredményesen az elemi szintii természettudomanyos nevelés feladatat, ha
gazdag modszertani kulturaval, a tanuld egész személyiségét mozgdsitva a természet szeretetére, megismerésére
és a kornyezetben észlelhetd természet — tarsadalom kapcsolatanak problémai elemzésére, megoldasara vagy a
megoldasban vald részvételre 6sztondz. A testi és lelki egészség kibontakoztatasaban legfontosabb feladat az
egészségnek, mint értéknek a tudatositdsa. Képessé kell tenniink a tanuldkat a kiillonbdz6 veszélyhelyzetek
(balesetveszélyes tevékenységek, viselkedések, fert6zésveszély, a kozlekedés, a haztartas veszélyforrasai, a
lakohely balesetveszélyes helyei, természeti viszontagsagok) felismerésére, megel6zésére, elkeriilésére, illetve
meg kell tanitanunk arra, miként viselkedjék ilyen helyzetekben. Hangsulyt kapnak a NAT legfontosabb céljai: a
személyiségfejlesztd oktatds, a tanuldk on- és vilagszemléletének folyamatos formaldsa, a nemzeti kultarank,
hagyomanyaink megismerése, a kdmyezettudatos magatartas kialakitdsa, a megismerési képességek fejlesztése,
az eredményes tanulasitechnikdk elsajatitasa.

Cél az érdeklédés felkeltése és szinten tartasa a legkiilonb6zobb interaktivn modszerekkel (sajat
megfigyelésekkel, problémafelvetd kisérletekkel) is. A tanulok az életkorukhoz és a 21. szdzadhoz alkalmazkodo
modszerek alkalmazasaval nemcsak tudasra, és szemléletre tesznek szert, hanem megérizhetik nyitottsagukat,
érdeklédésiiket az ilyen témak irant. A kivancsisag pedig az Gijabb ismeretek megszerzésének hajtdereje.

Fejlesztési feladatok

A tanuld legyen nyitott a természet szépségei, értékei irant. Tanuljon meg ismereteket szerezni kozvetlen és
kozvetett médon. Tudja a megszerzett ismereteket csoportositani, 6sszehasonlitani, elmondani, leirni, abrazolni.
Legyen képes a megszerzett ismereteket, tapasztalatokat a mindennapi életben alkalmazni.

Ennek érdekében:
— tudjon ismeretekhez jutni kiilonb6z6 képi €s szoveges ismerethordozok révén,
— legyen képes a kiilonb6z6 dolgokat, jelenségeket, folyamatokat elemi szinten megfigyelni,
— tanitéi iranyitassal tudjon egyszeri kisérleteket, vizsgalodasokat végezni,
— legyen képes a tapasztalatokat elemezni, értelmezni, magyarazni, kdvetkeztetéseket levonni,
— ismerje fela mérésekhez, vizsgalodasokhoz sziikséges eszkozoket és hasznalja azokat balesetmentesen,

— szerezzen gyakorlatot a mindennapi életben eléforduld mérésekben, ezek mértékegységeinek
(hossziisag, tomeg, térfogat, id6, hdmérséklet) hasznalataban,

— tapasztalat alapjan ismerje fel a halmazallapotokat a tudomanyos értelmezésnek megfelelden.
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— Kisérletek kapcsan ismerkedjen az anyagok kdlcsonhatésival, figyelje meg az ebb6dl adodo valtozasokat.
— Jatékos tevékenységek keretében szerezzen tapasztalatot a hang, a fény, és a hé terjedésével
kapcsolatban.

— szerezzen jartassagot a dolgok, ¢él6lények, folyamatok, jelenségek megadott vagy tetszdleges szempont
szerinti csoportositasédban,

— legyen gyakorlata a kiilonb6z6 targyak, él6lények, jelenségek jellemzéinek elemi szintil
0sszehasonlitasaban, a kiilonbségek felismerésében,

— tudja az 6sszehasonlitdsok soran elkiiloniteni a Iényegest a Iényegtelentdl,

— legyen képes a megfigyeléseit egyszerii moédon, sajat szavaival elmondani, és tanitoi segitséggel rajzban
és irasban rogziteni,

— ismerje fel kdzvetlen komyezete €l6 és élettelen vilaganak okséagi 0sszefiiggéseit, és keressen ezekre
egyszerll magyarazatot,

— ismerje fel a kdrnyezetében eléforduld veszélyhelyzeteket,

— legyen képes felhasznalni, alkalmazni a mindennapi életben a tanultakat,

— lassameg a komyezete és sajat egészsége kdzotti osszefliggést,

— igényelje az egészséges életkoriilményeket,

— ismerje a biztonsagot szolgald szervezetek munkajat,

— tudja, hogyan kell viselkedni vészhelyzetben.

Ehhez sziikséges, hogy a tanulé:

— Ismerje meg — megfelelé6 mennyiségben és mélységben — a kdrnyezetében eléfordulé anyagok jellemzd
tulajdonsagait.

Mindehhez az sziikséges, hogy:
— megtapasztalja kdzvetlen kdrnyezete legfontosabb €16 és élettelen anyagainak alapvet6 tulajdonsagait,
— legyen téjékozott arrdl, hogy mely élelmiszerek fogyasztdsa sziikséges a szervezet egészséges
fejlodéséhez,
— tartézkodjon az élvezeti €s kabitoszerek kiprobalasatol,
— tudja, mely anyagok szennyezhetik a kdryezetét.

Legyen a tanulonak attekintése a Fold és a foldi élet valtozasairdl. Tudja, hogy az id6 mulasaval az él6lények is
valtoznak.

Ezért fontos, hogy:
— ismerje anapszakok és évszakok valtozasat,
— szerezzen gyakorlatot az idé mérésében és az idGtartamok becslésében,
— vegye észre, hogy a foldi életben az id6 mulasaval minden megvaltozik,
— ismerje fel kdzvetlen kdrnyezete és az él6lények valtozasa kozotti 6sszefiiggéseket,

Legyen tajékozott a tanuld az 6t koriilvevd vilagban. Ismerje az egyes tajak jellegzetességeit és az ott eldforduld
¢élélények jellegzetességeit.

Ehhez az szikséges, hogy a tanulo:

— tudja a kémyezetében eléforduld targyak méretét sajat testméretéhez, majd szabvany mértékegységhez
viszonyitani,

— legyen képes a targyak helyét, mozgasat kiilonb6z6 néz6pontbdl jellemezni,

— tudjon lakohelyén és annak kdrnyékén tajékozddni, utbaigazitast adni,

— ismerje akdrmyezetében el6forduld veszElyhelyzeteket,

— tudja, hol van a lakéhelye Magyarorszagon,

— ismerje az Ot korilvevd ta) jellegzetes felszini formait, vizeit, védett természeti értékeit, jellegzetes
¢élélényeit, hagyomanyait,

— ismerkedjen meg sziikebb komyezete kulturalis és vallasi emlékeivel, hagyomanyaival,

— gyakorolja azokat a tevékenységeket, amelyek otthona, lakohelye, szil6foldje és hazaja
megismeréséhez, megbecsiiléséhez, szeretetéhez vezet.
A tanuld szerezzen jartassidgot a természettudomanyos megismerésben. Legyen tdjékozott arrdl, hogy a
természettudomanyok fejlddése szamtalan tudés munkajanak az eredménye. Lassa, hogy ebben a munkaban a
magyar kutatok is jelentds szerepet téltenek be. Ismerkedjen meg néhany hires magy ar kutaté munkassagaval.
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Ezrt fontos, hogy a tanulokban:
— valjék tudatossd, hogy a kémyezetrél szerzett ismereteket megfigyelés, vizsgalodas, kisérletezés, mérés
utjan szerezziik,
— tudja, hogy a természettel kapcsolatos ismereteit megfeleld ismerethordozok segitségévelis fejlesztheti,
— figyeljen arra, hogy mindezekben téves nézetekkel is talalkozhat,
—  értékelje, tisztelje a tudosok munkajat, eredményét.
A balesetek elkeriilése érdekében a tanuldknak tudnia kell helyesen kozlekedni.
Ehhez sziikséges, hogy a tanulé:
— tudja a leggyakoribb balesetek megelézésének lehetdségeit,
— tudjon segitséget kérni vészhelyzetben,
T4ajékozodjon a biztonsagot szolgald szervezetek (mentdk, tiizoltok, renddrség, polgari védelem) munkajarol.
— alkalmazza a kdzlekedéssel kapcsolatos helyes magatartasi szokasokat és illemszabalyokat,
— ismerje lakOhelye veszElyes részeit.

Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozd szokdsok a tanuldk cselekvd, tevékeny részvételével
alakithatok ki. Ezért sziikséges, hogy a tanulo:

— ismerje az egészségmeglrzés szabalyait,

— legyen igénye a tisztasagra, a korszeri taplalkozasra, a mindennapos mozgésra és a szabadidé hasznos
eltoltésére,

— alakuljon ki felel6sségérzete sajat és embertarsai egészsége, kornyezetének allapota irant,

— fogadja el a fogyatékkal ¢16 embereket.
Fejlodjon oOnismereti képessége, ismerje fel sajat kiilsé és belsé tulajdonsagait, tudjon azonossagokat és
kiillonbozoségeket megallapitani.

— gyakorolja az egészség- és komyezetvédelmet szolgald tevékenységeket,

— alakitson ki harmonikus kapcsolatot a természeti és a tarsadalmi kornyezettel,

— ismerkedjen meg sziikebb kdrnyezete kulturalis és vallasi emlékeivel, hagyomanyaival,

— gyakorolja azokat a tevékenységeket, amelyek otthona, lakohelye, szil6foldje és hazaja
megismeréséhez, megbecsiiléséhez, szeretetéhez vezet.

Ahogyan a gyermek értelme fejlodik, gy valik benne egyre erésebbé az igény arra, hogy sajat testét, illetve
sziikebb-tagabb kornyezetét megismerje, annak egyes elemeit néven nevezze, és az ezekkel kapcsolatos
miértekre valaszt talaljon. A kémyezetismeret tantargy célja, hogy a gyermek természetes kivancsisagara épitve
elébb a sziik, késdbb az egyre tagabb komyezet dolgait, jelenségeit és torténéseit megismerje, ezek megértéséhez
tampontokat adjon, tovabbi megfigyelésekre 6szt6ndzzon és fenntartsa a magyarazatkeresés igényét.

Kormyezetiink jelenségei Osszetettek, gyakran a tudomany szdmara is nehezen megfoghatok. A kdmyezetismeret
tantargynak nem célja, hogy ezeket mélyen, részleteiben magyardzza, illetve tudominyos igénnyel modellezze.
Ugyanakkor ragaszkodnia kell ahhoz, hogy a bonyolultnak tiiné témakat is — egyszerli modellek segitségével, a
tanulok életkori sajatossagainak megfeleld médon — értelmezze. Ezek tovabbfejtése a felsdbb évfolyamok
munkéja. A kornyezetismeret tantdrgy keretében az ezzel kapcsolatos gondolati sémak kialakitdsa és a nyitott
megfigyeléshez, kutakoddshoz sziikséges érzelmi hattér biztositdsa a cél. Fontos érzékeltetni a megfigyeld
szerepét, mint ahogyan azt is, hogy a komyezet folyamatai megmagyarazhatok, és a feltett kérdésektdl és az
elézetes tudastol fliggden egyre részletesebben érthetdk meg.

A komyezetismeret (annak ellenére, hogy torekszik az él6lények megnevezésére, az érzékszervi tapasztalatok
megfogalmazasara, a természeti és épitett kdrnyezet elemeinek mind pontosabb megjelolésére) nem leird
tantargy: a gyermek Aaltal megfigyelt jelenségekhez kotve, az azok kapcsén felmeriild kérdésekre keres
valaszokat. A problémakbol kiindulva egyuttal a természettudomanyos megfigyelés, valamint a tudomanyos
gondolkoddsméd: kérdésfelvetés, bizonyitds és érvelés megalapozisa is célja. Mindezek kovetkezetes
alkalmazisa, az aktiv tanulds formdival tdmogatva, a természettudominyos miiveltség kialakitdsanak elsd
léepcsoéfokat jelenti. A gyermekek életkori sajatossagaibol adéddan a megismerés folyamataban a pedagdgus
egyszerre iranyit és példat ad. Feleldssége abban is kiemelkedd, hogy a vélaszkeresésben maga is nyitott a
jelenségek rendszerszintli értelmezése, a sajat tapasztalds, az Gjszeri megoldasok keresése, illetve a napi élet
problémai irdnt. A problémak iranti érzékenység a természettudomanyos miiveltség megszerzésének egyik
alapja.

A tudas folyamatos (a felsé tagozatban, majd a kozépiskolaban szaktargyakhoz kotdtt) bovitéséhez
elengedhetetlen, hogy a pedagogus a tanulok motivacidjat, érdeklddését és a kdrnyezettel, a természettel, a testiik
mikddésével kapcsolatos attitiidjeit is formalja a kdzds tanulds sordn. A kerettanterv ezt a tanulok érzelmi
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viszonyulasat is befolyasold témavalasztassal és problémafelvetéssel tdamogatja. Mindezek azonban csak akkor
valnak ¢€l6vé, ha a tananyag-feldolgozas folyamataban a tanuldk szamara adott pillanatban is relevans
problémakat vetiink fel. Ez akkor érhetd el, ha a helyi tanterv a helyi kdrnyezet adottsagaira, az aktualis
torténésekre, a tanuldk altal valoban megtapasztalhatdé problémakra épit. Ily médon a kérnyezetismeret ravezet a
természet szEépségének és az épitett, technikai kdrnyezet értékeinek szeretetére és tiszteletére.

A tanulds sordn a tanité abban segitheti ndvendékeit, hogy a gyermeknek a kdzdsen értelmezett jelenségekhez
tartozd naiv magyarazatait megerdsiti, pontositja vagy — 0j modellek felépitésével — korrigalja. A tanordkon
alkalmazott valtozatos mddszerek, az ezekhez kotddd értékelési formak, kiillondsen a folyamatkdozpontul, segitd
értékelés és a tanuldk Onreflexiojanak fejlesztése nemcsak a tantargyi tartalom elsajatitasat és a fejlesztési
kovetelmények megvaldsitdsat segitik, de hozzijarulnak a gyermekek egyéni tanuldsi stilusanak kialakulaséhoz,
onismeretiik fejlddéséhez is. A fejleszté munka célja, hogy a gyermek megtallja azt a szamara legalkalmasabb
mddot, ahogyan a kdmyezetével megismerkedhet, tudasat bovitheti, megerdsitést nyerve abban, hogy képes sajat
testének rejtélyeit feltarni és a kdrnyezetében érzékelt folyamatokat értelmezni: vagyis elindult azon az titon,
hogy eligazodjon a vilagban.

A komyezetismeret sikeres tanuldsa nemcsak a természettudomanyos targyak szeretetét alapozhatja meg. A
komyezetét tudatosan figyeld (és azt érzékenyen alakitd), az életet tiszteld, a sajat szervezetének jelzéseire
figyeld, egészségét 6vO és a tudomanyos-technikai Gjdonsagokra fogékony, ugyanakkor kritikus felndtt
magatartasa is formalodik ebben azéletszakaszban.

2011. majusaban elnyertiik a Nemzeti Eréforrdas Minisztérium és a Vidékfejlesztési Minisztérium dltal kézésen
létrehozott OKO iskola cimet.

Kornyezeti nevelési céljaink, feladataink a fenntarthatésag érdekében:
—  Komyezetvédelmi, 6kologiai alapismeretek tanitasa.
— Komyezeti problémak megolddsdhoz sziikséges készségek fejlesztése.
—  Elményekben, cselekvésekben gazdag pedagdgiai modszerek alkalmazasa.

Az értékelés alapelvei

Az értékelés alapja a tanulok folyamatos megfigyelése. Az értékelésnél az elsajatitott ismeretek tudasszintje
mellett a tevékenységek soran tanusitott aktivitdst, dnmagahoz viszonyitott eldrehaladast, ismeretszerzo
tevékenységét, ismereteinek pontossagat, szilardsagat és kreativ alkalmazasat egyarant figyelembe vessziik.
Ezért az egész oktatas folyamataban végzett munkat, a tanulok tudasszintjét differencialtan, az oktatasi folyamat
soran adott sokféle feladat és teljesités figyelembe vételével szabad csak értékelni.

Az értékelésnél mindig figyelembe kell venni a tantervi elGirast.
Frtékelési szempontok:
— Mennyire hasznalja pontosan az elsajatitott ismereteket.
— Mennyire tudja a megszerzett ismereteket egymasra épiteni, illetve egymashoz kapcsolni.
— Hogyan, milyen szinten hasznalja a megismerési modszereket az 6nallé ismeretszerzésben.
—  Megfigyelési, mérési eredmények lejegyzésében valo jartassag.
—  Osszefiiggések, oksagi kapcsolatok felismerése.
— A tanultak alapjan elemi kovetkeztetések levonasa.
Az ellendrzés, értékelés médja:
—  Szobeli értékelés a tanév soran folyamatosan torténik.
— A tanulok félévkor és a tanév végén szoveges értékelést (vagy osztalyzatot) kapnak.
— A tanuldk az ismereteikr6l szdban, rajzban, irdsban szamolnak be.
— Els6 és masodik évfolyamon a rovid szobeli beszamolot képek vagy tanitoi kérdések segitik.
— Szobeli felelet soran egy-egy lecke anyagat kérjiikk szamon.

— Harmadik és negyedik évfolyamon a témakat témazard felmérd zarja.

A tankonyvvalasztias szempontjait a helyi tanterv bevezeté részében rogzitettiik.
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1-2. évfolyam

Az iskolaba keriilé novendékek kornyezetiikkel, a természettel kapcsolatos sajat élményei, megfigyelései és
ezekre talalt magyarazatai egy-egy tanulécsoportban nagyon sokfélék. A koémyezetismeret tantargy tanulasa
abban segit, hogy egy-egy ismeretelemen keresztiil a csoport kozos nyelvet, kozos magyarazatokat talaljon,
parbeszédet kezdjen, mérsékelve a kiilonb6zo csaladi, illetve szociokulturalis hattérbél adodo kiilonbségeket. A
kozos dialogus élményén tal cél a kdzvetlen kdrnyezetben vald biztonsagos tajékozodas, valamint a sajat
szervezet tudatos megfigyelése, az érzékelt tapasztalatok megfogalmazasa és annak megerdsitése, hogy a
koéryezet, az életmod é€s a testi jelzések kapcsolatban allnak egymassal.

Ebben az életszakaszban a kisgyermek mar szamos jelenséget érzékelt sziikebb-tdgabb kornyezetében. A
rendszeres megfigyelés, a modszeresség, a kérdések felvetésének (a miértek megfogalmazisanak) és a
valaszkeresésnek, a magyardzatok indoklasanak az igényét itt alakitjuk ki. Itt figyelink fel az ok-okozati
kapcsolatokra, a rendszer-részrendszer viszonyra, az allandosag és valtozas létére, a természetben megtalalhato
ritmusokra. Ezeknek aprolékos magyarazatira még nem vallalkozhat a tantargy, de a probléma elhelyezése, a
megfigyeléseken és tényeken alapuldo megokolas itt valik a vizsgalddas részévé.

A természeti jelenségek fiirkészése, a kdrnyezet iranti pozitiv attitid megtartdsa vagy kialakitasa, a természet €s
az ¢l6lények szépségének (6nmagdért vald értékének) felfedezése ahhoz teremt kedvet, hogy a gyermek az
ezekkel kapcsolatos tudasat fejlessze. Az €10 természet vizsgalata (egyes részletek puszta észrevétele is) szamos
olyan készséget igényel, melyeket csak kdzvetlen tapasztaldsokon keresztiil lehet fejleszteni, ezért a tanuloi
vizsgalodasra, a természettel vald kozvetlen kapcsolatra forditott id6 bdven megtériil abban, hogy tanitvanyaink
nemcsak felmondjak, de értik is (st atérzik) a tanultakat.

A technikai, épitett és szocidlis kormyezet vizsgalata éppen ilyen fontos: a helyiikre keriilo elemek a gyermek
biztonsagérzetének, bizalmanak er6sddését éppugy szolgaljak, mint tudasanak gyarapodasat. A foglalkozasok, a
koryezeti elemek, a haz koriili teenddk, vagy éppen a kdzlekedés vagy telepiilésszerkezet megismerése olyan
tajékozottsagot adnak a kisgyermeknek, amelyek — ha kdzvetleniil nem is mindig vagy nem azonnal hasznositja
¢életében — vilagképének stabilitdsat szolgaljak.

Az iskoldba 1épés a kisgyermek életében szamos valtozissal jar. Kiilonosen az elsé honapokban jelent
nehézséget az 0] komyezet, az 0 feladatok teljesitése és az iskolai elvarasoknak valé megfelelés. A
kéryezetismeret — a tobbi tantargyhoz szorosan kapcsolédva — segithet, hogy a gyermek a kdrnyezetében
tapasztalt valtozasokat elhelyezze, ij komyezetét elfogadja, és abban biztonsagot lelien. Az iskolaval és
koryezetével kapcsolatban a gyermek altal hozott, illetve a helyi kozosségekben €16 narrativak beépitése a helyi
tantervbe emiatt is kivanatos.

A kormyezet jelenségeire vald rdcsoddlkozds adja a kozds munka alapjat. A sajat tapasztalatokkal és
magyarazatokkal valé szembesiilés, ezek mas tapasztalatokkal és indokokkal valé szembesitése teremti meg a
gyermekben az igényt az ok-okozati Osszefiiggések megtaldldsara, az érvelésre, indoklasra, a tények
felismerésére.

A tanulas folyamataban vald aktiv részvétel fejleszti a kezdeményezOkészséget és a feleldsségtudatot, a
tartalmak pedig szerepet jatszanak az azonossagtudat és a hagyomanyokhoz vald kotédés erésitésében, az
allampolgari felelésségérzet elokészitésében €s az Onismeret kibontakoztatdsaban is. Az ember szervezetével
kapcsolatos ismeretek formaljak az egészséges életmoddal kapcsolatos szemléletet és a megvalositas gyakorlatat,
hozzijarulnak az onismeret fejlodéséhez, formaljak a tanulonak a csalddhoz és a tagabb kozosséghez valo
viszonyat.

Komyezetismeret heti és éves oraterve 1-4. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy A tantarey éves éraszima
heti éraszama gy
1. évfolyam 1 6ra 36 6ra
2. évfolyam 1 6ra 36 oOra
3. évfolyam 1 6ra 36 oOra
4. évfolyam 1,5 6ra 54 6ra
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Oraterv
Tematikai egység cime Orakeret
Az iskola 8 ora
Az iskolas gyerek 8 ora
Mi van a teremben? 8 ora
Hoéban, sz€Iben, napsiitésben 8 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant drakeret 4 6ra
Az éves Oraszam 36 oOra

Tematikai egység: Az iskola (8 6ra)

Nevelési-fejlesztési célok:

— A megismerési modszerek folyamatos alkalmazasa (megfigyelés, leiras, 6sszehasonlitas, csoportositas,

mérés).

— A térbeli tajékozodas fejlesztése.

— A mindennapi kdrnyezetben eléforduld jelek, jelzések felismerése és értelmezése, a jelekbdl allo
informacidhoz kapcsolédoé kommunikacio fejlesztése.

— Aziskolas élettel kapcsolatos életmodbeli szokasok tudatositasa, gyakoroltatasa.

— A természeti és az épitett kdrnyezet megfigyelése, megkiilonboztetése az iskolai kornyezetben.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazas ok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi a kiilénbség az ovoda és az iskola
kézott?

Hogyan tajékozodunk az iskola épiile-
téeben?

Az iskola legfontosabb helyiségei.

Az iskolaban talalhatd jelek, jelzések,
piktogramok.

Kikkel talalkozunk az iskolaban?
Az iskolai dolgozok és foglalkozasuk.

Hogyan 6ltézkodiink az iskolaban?
Az iskolai élet rendje.

Mi van az iskolaban?

A kdmyezetiinkben eléfordulé anyagok
érzékelhetd tulajdonsagai.

Milyen élélények vannak a tanteremben,
aziskolaban, az iskola udvaran?

Tajékozodas az iskola épiiletében.
Tajékozodas vazlatrajz alapjan. Termé-
szetes mértékek (Iépés, arasz stb.)
hasznalata.

Az iskola épiiletében és a kornyéken
talalhato jelek, jelzések értelmezése.

Az iskolaban dolgozok foglalkozasanak
Osszehasonlitasa. Megszolitasuk, k6szo-
nés, udvariassagi formulak hasznalata.

Helyes viselkedés ¢és megfeleld 61toz-
kodés az iskolaban (tandran, kiilonb6zo
szabadidés foglalkozasokon, sziinet-
ben).

Az osztalyterem, ahol szeretek lenni: az
osztalyteremben talalhat6 targyak, buto-
rok megnevezése, jellemzd tulajdon-
sagaik Osszegyiijtése, csoportositdsuk
kiilonb6z6 szempontok szerint.

A hazi kedvencek, a hazban és a haz
koriil €16 allatok megnevezése, egy-egy

Vizualis kultira:
szinek, formak.

Matematika:
tavolsagok, nagysagrendek
becslése, megnevezése,

mérése.

Anyanyelvi nevelés:

Beszédkészség fejlesztése

Technika,
gyakorlat:

helyes 61tozkddés.

életvitel  és

Matematika:
formak, alakzatok;
halmazok képzése
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Miért nem akar sok sziilé6 hazi

kedvencet otthonra?

A szobanovények és a haz kedvencek
gondozasa.

Mi kiilonbozteti meg az élét az élet-
telentol?

Eletjelenségek, életfeltételek.

Hogyan valtozik az iddjaras a nap
soran?

Az iddjarast jelzd piktogramok.

(az ember szamara)
tulajdonsaganak megnevezése.

jellemzd

Egyszerli novényapolasi  munkak
elvégzése (iiltetés, ontozEs, talajlazitas)
és a hozzijuk tartozd néhany eszkéz
nevének megismerése, az eszkozok
hasznalata.

Elélények és élettelen dolgok ossze-
hasonlitasa, kiilonbségek megfogalma-
zasa.

Az idGjaras megfigyelése, az
iddjarasnak  megfeleld 0ltozkodés
megtervezése.

Magyar nyelv és irodalom:

versek,
allatokkal,
kapcsolatosan

mondokak mesék
novényekkel

OKO programmal kapcso-
lodas:

Iskolakert gondozasa

Technika és életvitel:
Oltozkodés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elg, élettelen, novény, allat, életjelenség.

Tematikaiegység: Az iskolas gyerek (8 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

A megfigyelés, a mérés és a tapasztalatok rogzitése.

Az allandosag és valtozas szempontjabol a napi és éves ritmus felismerése, mintazatok keresése.

Az ember megismerése és egészsége szempontjabol a sajat test megismerése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Mi a kiilonbség az iskolds és az ovodas
gyerek napirendje kézott?

Mivel telnek a hétkoznapok, a hétvégék
és az tinnepek?

Hogyan, mikor és mennyit tanulunk?

A napszakok, évszakok valtakozisa. A
napok ¢és a honapok. Napirend és
napszakok.

Mi a kiilonbség felnéttek és gyerekek
koézott?

Az emberi test kiilsé képe. Az ember
fobb testrészei.

Mit jelent a ritmus az iskolai tanulds-
ban, a légzésben, és a kéltozo madarak
életében?

Testlink és életiink ritmusai.

Ritmus a természetben.

Mit, mikor, hogyan és mennyit egyiink?

Napi- és hetirend tervezése, a megvalo-
sitas értékelése.

Helyes testtartas. A megvilagitas
szerepének felismerése tanulas kdzben.
Napok, napszakok, honapok, évszakok
megnevezése, sorrendezése idérend
alapjan.

Osztalytars, fiatalabb és id6sebb testvér,
sziil6, illetve mas feln6tt testméreteinek
mérése, az adatok Osszehasonlitasa,
relaciok megfogalmazasa. A fogyatékos
emberek elfogadasa, egyiittélési
szabalyok.

Ismétl6dd jelenségek (ritmusok)
megfigyelése az ember életében, a test
mikddésében. Példak gyljtése. A
mozgas hatdsdnak megfigyelése a
pulzusra és a légzésszamra.

A helyes taplalkozasi és a higiénés

Magyar nyelv és irodalom:
mondokak, versek, dalok a
testrészekkel kapcsolatban.

Enek-zene: a ritmus szerepe
a zenében.

Matematika: az eldtte,
utdna, korabban, késébb
megértése, hasznalata; fo-
lyamat mozzanatainak id6-
beli elrendezése; idérend-
kezelése.
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Helyes fog- és testapolas.
Hogyan tdajékozodunk a kérnyezetben?

Legfontosabb érzékszerveink és szere-
pik a kornyezet megismerésében. Vé-
delmiik fontossaga és modjai.

szokdsok tudatositasa, alkalmazisa a
napi gyakorlatban.

Az érzékszervek védelmét biztositd
szabalyok, helyes szokasok megisme-
rése és gyakorlasa, alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Id6, ritmus, érzékszerv, testrész.

Tematikaiegység: Mi van a teremben? (8 ora)

Elozetes tudas:

Nevelési-fejlesztési célok:

Az osztélyterem butorzata és targyainak megnevezEése.

Az anyag, energia, informacio; a felépités és miikddés kapcsolata, illetve az allanddsag és valtozas

szempontjabol kapcsolat keresése az anyagitulajdonsagok és a targyak felhasznélasa ko zott.

A felelds, koriiltekinté munkavégzés és viselkedés erfsitése.
Kapcsolat keresése az égés feltételei és a tlizoltas szabalyai kozott.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazas ok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Milyen targyak vesznek koriil benniin-
ket?

Targyak (anyagok) tulajdonsagai (at-
latszosag, keménység, rugalmassag,
érdesség-simasag, forma, szin).

Hogyan fiiggenek ossze a targyak
anyagi tulajdonsdgai a felhasznaldasuk
modjaval?

Milyen  anyagokbol  késziiltek a
tanszereid?

Természetes €s mesterséges anyagok a
koérmyezetiinkben talalhato targyakban.

Mely targyak jelentenek veszélyt tiiz
esetén?

Eghet6 anyagok a kdryezetiinkben.
Mi sziikséges a tiizgyujtashoz?

Az égés folyamata (égési feltételek,
égéstermékek, éghetd és éghetetlen
anyagok).

A gyufa haszndlata. Irinyi Janos, mint a
gyufa feltalaloja.

Hogyan lehet megeldzni a tiizeseteket?
Mit lehet tenni tiiz esetén?

Tuzvédelem, a tilizoltas
eszkozei.

alapelvei,

A tanteremben talalhat6 targyak csopor-
tositadsa kiillonbozd szempontok szerint
(érz¢kszervekkel vizsgalhaté tulajdon-
sagok, anyag, méret, felhasznalas).

Kapcsolat keresése az anyag
tulajdonsdgai és felhasznaladsa kozott
egyszeril példak alapjan

Természetes és mesterséges anyagok
megkiilonboztetése a komyezet
targyaiban.

A kormyezetben 1évo targyak csopor-
tositdsa aszerint, hogy tlizveszélyes
(gyulékony), éghetd vagy éghetetlen-e.

Egés vizsgalatin keresztiil az égés
feltételeinek megallapitdsa. Melegités,
hiités parolgas gyakorlati megfigyelése.

Kapcsolat keresése az égés feltételei és
a tlizoltdas moddja kozott. Felkésziilés
vészhelyzetre. A fegyelmezett cselekvés
fontossdganak felismerése. A koriil-
tekinté munkavégzés fontossagéanak
felismerése. Az iskola tiizjelzéseinek
megismerése (felvételrl), a menekiilési
utvonal ismerete

A tlizoltok munkajanak értékelése.

A segélykér6 telefonszamok megisme-
rése.

Enek-zene:
tiizzel kapcsolatos dalok.

Magyar nyelv és irodalom:
az anyagi tulajdonsagokra
hasznalhaté jelzdk, hason-
latok; mondokak, versek a
tlizzel kapcsolatban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tlizvédelem, tlizoltas, égés, anyagitulajdonsag, felhasznalas.
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Tematikaiegység: Hoban, szélben, napsiitésben (8 ora)

Elézetes tudas:
- Melegités, hiités, parolgas.
Nevelési-fejlesztési célok:

A felépités
felismertetése.

és mikodés

szempontjabol az id6jaras jellemzéi és

szokasok, az egészségvédelem jelentdségének megértetése.

viselkedés, valamint a kdrnyezeti valtozasok kozott.

HELYI TANTERV - 2013.

az évszakok kapcsolatanak
Az ember megismerése és egészsége szempontjabol az évszakokhoz kot6dd helyes téplalkozasi
A komyezet és fenntarthatésag szempontjabol kapcsolat felismertetése a novények allapota €s az allati

Annak felismertetése, hogy azid6jaras befolyasolja az ember és mas él6lények allapotat is.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazas ok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Melyek a kiilonbozé évszakok ido-
jarasanak jellemzo jegyei?

Evszakok és jellemzd idojardsuk. Az
id6éjaras tényezoi.

A Celsius-skéla, hdmérséklet.

A csapadék formai (esd, kod, ho).

Hogyan hatarozza meg 6ltozkodésiinket
az idojaras?

Hogyan védjiik testiinket a hideg, a
meleg, a szél és a csapadék ellen?

Az  évszaknak helyes
oltozkodés.

megfeleld

Hogyan viselkednek a névények és az
allatok kiilénbozd iddjarasi
kériilmények kozott?

Példak a ndvények fényviszonyokhoz,
az allatok valtozd hémérsékleti viszo-
nyokhoz torténd alkalmazkodasara.

Mi jellemzi taplalkozasunkat a kiilon-
b6z6 évszakokban?

Az egészséges taplalkozas jellemzoi a
kiilonboz6 évszakokban.

Az él6lények energiasziikséglete és
életmddja kozotti kapesolat.

A folyadékfogyasztas szerepe.

Az id@jards  évszakonkénti meg-
figyelése, elemeinek jelolése pik-
togramokkal.

A viz halmazillapotai és a csa-
padékformak Osszekapcsolasa.
Id6jarasi naplo készitése.

A réteges Oltozkodés  szerepének

megértése. Oltozkddési tanacsok adasa
iddjaras-elorejelzés értelmezése alapjan.

Az idéjaras  ¢él6lényekre  gyakorolt
hatdsanak megfigyelése, konkrét példak
gytjtése.

Napi és éves ritmus megfigyelése a
novény- és allatvilagban, a tapasztalatok
rogzitése rajzzal vagy irdsban. Komye-
zetvédelem és az él6lények kapcso-
lata,fontosséga.

Bvszakokhoz kotédo étrendek

Osszeallitasa.

Naponta tobbszori z0ldség és gyliméles
(évszaknak megfeleld, kozelben ter-
mesztett) fogyasztasanak tudatositasa.
A nyari megndvekedett folyadékigény
magyarazata.

Technika, életvitel  és

gyakorlat:
01tozkodés, iddjaras, egész-
séges taplalkozas.

Kornyezetvédelmi,okoldgiai
alapismeretek

Matematika:
halmazok, csoportositas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Id6jaras, évszakos valtozas, egészségvédelem.
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A fejlesztés varthato eredményei az 1. évfolyam végén:

A tanuld

- képes az emberi testjellemzé aranyainak leirasara, a 0 testrészeket megnevezni,

- ismeri €s alkalmazza az egészséges életmod alapvetd elemeit;

- képes a mesterséges és természetes életk6z0sség 6sszehasonlitasara;

- tiszteli az élovilag sokféleségét, felismeri a természetvédelem fontossagat;

- tud tajékozodni az iskolaban és kornyékén;

- felismeri az évszakos és napszakos valtozasokat és kapcsolja ezeket az életmodbeli szokasaihoz;

- ismeri az iddjaras elemeit

- képes a hasznalati targyak és gyakori, a kdzvetlen kdryezetben eléfordulé anyagok csoportositasara
tulajdonsagaik szerint;

- meg tudja kiilonboztetni a mesterséges és természetes anyagokat;

- ismeri az alapvetd kdrnyezettudatos magatartas szabalyait.

2. évfolyam

Oraterv
Tematikai egység cime Orakeret
Tajékozodas az iskolaban és kornyékén 7 ora
Anyagokkoriilottiink 7 ora
Mi keriil az asztalra? 8 ora
El6lények kozosségei 10 o6ra
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant drakeret 4 6ra
Az éves Oraszam 36 oOra

Tematikaiegység: Tajékozodas aziskolaban és kornyékén (7 ora)

Elézetes tudas
- Természetes hosszmértékek és léptékek.
Nevelési-fejlesztési célok:

- A komyezet és fenntarthatdosag szempontjabdl a felelds felhasznaloi magatartds megalapozasa,
erdsitése.

- Az anyag, energia, informaci6 szempontjabol az energiatakarékos tizemeltetés jelentdségének
felismertetése.

- Megbecsiilés kialakitasa az iskolai személyzet munkéja irant.

- Léptékek felismerése, becslés és mérés alkalmazasa.

Pmbzs;‘;;g::;f?::lﬁztael;(orlatl Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mit jelent az alaprajz, vazlatrajz, ut-|Alaprajz készitése az osztalyteremr6l, | Matematika: halmazok,
vonalrajz kifejezés? Miért van ezekre |vazlat az iskolarol. rész-egész viszony,
sziikség? Utvonalrajzok ~ készitése az iskola|Pecslés.

Alaprajz, vazlatrajz, Gtvonalrajz. helyiségei kozott. Egy-egy konkrét

példa 6sszehasonlitasa. Vizudlis kultira: tajképek.
Miért nem pontos a mérés eredménye,
ha alkalmi mértékegységet hasznalunk? |Becslés és mérés alkalmazasa. Technika,  életvitel — és
Hosszisagmérés, mértékegységek (m, gyakorlat:
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dm, cm).

Honnan tudod megmondani, hogy a
telepiilésen beliil hol van az iskolad?

A f6 vilagtijak megnevezése, elhelye-
zése.

A foldfelszin formakincsének
(hegy, volgy, domb, siksag,
patak).

elemei
folyo,

Mitél miikédik az épiilet?
Fitoberendezések, vilagitas, szelloz-
tetés, étkezO-, raktar- és kiszolgalo-
helyiségek szerepe az iskolaban.

A flités lehetséges modjai. Energia-
forrasok a haztartasban.

A késziilékek energiatakarékos ilizemel-
tetésének modjai.

Hogyan jutunk el az iskolaba?
A helyi kozlekedés.
A kozlekedés és azenergiatakarékossag.

Hogyan ovod az iskola épiiletét és
berendezési targyait? Miért fontos ez?
Az épiiletek karbantartasaval,
allagmegdrzésével kapcsolatos
legfontosabb munkak az iskolaban és
otthon.

Az iskola elhelyezése a telepiilésen
beliil és annak térképén.

A komyek foldfelszini formakincseinek
megnevezeése.

Egyszerli felszinformak, és felszini
vizek felismerése képen, modellen,
valdésagban.

Az energiatakarékossag  lehetséges

megvaldsitasi moddjainak keresése az
iskolan beliil. Koémyezeti problémak
megoldasdhoz sziikséges készségek
fejlesztése.

Alaprajz készitése a lakasrol, szobarol.
Az iskola és a haztartas 6sszehasonlitasa
(Iéptékkiilonbség felismerése).

Elonydok és hatranyok mérlegelése
annak mentén, érdemes-e az iskoldba
gépkocsival jonni.

Az allagmegOrzés, takaritas,
karbantartds és a felelés hasznalat
jelentdségének felismerése. Kapcsolat
felismerése a hasznalat intenzitasa, a
kopas, allagromlas és a karbantartasi
feladatok sziikségessége, gyakorisaga
kozott.

futés, haztartdsi munkak,
kozlekedés,  energiataka-
rékossag.

Anyanyelvi nevelés:
Beszédmiivelés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alaprajz, 1épték, energiatakarékossag, felelésség.

Tematikaiegység: Anyagok koriilottiink (7 6ra)

Elozetes tudas:

Nevelési-fejlesztési célok:

urmértékek hasznalata.

Anyagokmegismert tulajdonsagai.

A felépités és miikodés kapcsolatdban a viz mint oldoszer alkalmazasa.

Az allanddsag és valtozas szempontjabol a halmazallapot-valtozdsok értelmezése, a tomeg- és

Ok-okozati kapcsolatok feltarasa napi gyakorlataink és az anyagiatalakulasok jellemz6i kozott.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazas ok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ontheté-e a szén, a mdk, a liszt? Csak
a folyadékok onthetdk?

Az 6nthetdség nem jelenti onmagaban
azt, hogy egy anyag folyékony hal-
mazallapoti.

Halmazallapotok: a légnemii anyagok
(gazok) kitoltik a rendelkezésre allo
teret; a  folyadékok  térfogata
valtozatlan, de felveszik az edény

Kiilonboz6 koznapi anyagok Osszeha-
sonlitdsa halmazallapotuk szerint.

Koznapi folyadékok és szilard anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata tapintdssal,
vizualisan,

erdkifejtéssel

kézzel torténd
tapasztalatok

szaglassal,

stb.). A

Magyar nyelv és irodalom:
a viz mint versek, mesék
témaja; hasonlatok, meta-
forak, szolasmondasok a
g0zzel, a vizzel és a jéggel
kapcsolatban.

Vizualis kultiira:
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alakjat; a szlard anyagok megtartjak
formajukat.

Kormyezetiink legkeményebb anyagai
a kristalyok: ilyenek a dragakovek, a
gyémant.

Miért mérik kilora a krumplit, dekdra
a makot, literre a tejet?

Térfogat- €s tomegmérés, mértékegy-
ségek (deciliter, liter, dekagramm,
kilogramm).

Hogyan valtozik a viz halmazallapota
hiités és melegités hatdsara?

A viz halmazallapot-valtozasai (olva-
das, fagyas, parolgas, lecsapodas),
ezek  kapcsolata a  hOomérséklet
valtozasaval.

Mi a kiilonbség az oldodas és az
olvadas kézott?

Oldat. Vizben val6 oldhat6sag.

Miért tesznek a friss zuzoddsra jeget?
Miért esik jol nydron a fagyi?
Megrepesztheti-e a viz a sziklat?

A melegités és hiités a mindenna-
pokban.

megfogalmazasa szbban.

A kdmyezetiinkben eléforduld kristalyos
anyagok csoportositasa

Példaul: s, cukor, homok, iiveg, gipsz.

Annak magyarazata, miért praktikusabb a
folyadékok térfogatat és a szlard
anyagok tomegét megadni. Tomeg- és
urmértékek leolvasasa (élelmiszeripari
termékekrdl, illetve mérdeszkdzokrol),
kapcsolat keresése a deciliter és liter,
illetve a gramm/dekagramm, valamint a
dekagramm/kilogramm kozott.

Példak keresése a viz halmazallapot-
valtozasaira a haztartasban és a
természetben.

Kiilonb6z6 anyagok  viselkedéséne
megfigyelése vizben. Oldatok készitésg
Az anyagok csoportositdsa vizben val
oldhatosag szerint. A meleg ¢és hide
vizben valdo oldodas Osszehasonlitas
Tomeg- és térfogatmérés viz fagyasztasa é
olvadasa soran.

Kapcsolat keresése a viz halmazillapot-
valtozasai és kdznapi alkalmazasai kdzott
(példaul hiités jégkockaval, melegités
gbzzel).

Folyadékok és a levegd hdmérsékletének

mérése.

a viz megjelenése kiilonbo-
z0 milalkotasokban.

Matematika:
Mérés, mértékegységek

Kulcsfogalmak/ [Halmazallapot, halmazallapot-valtozas, térfogatmérés, tomegmérés, oldodas.

fogalmak

Tematikaiegység: Mi Kkeriil az asztalra? (8 ora)

Elozetes tudas:
- Napszakok, taplalkozas.
Nevelési-fejlesztési célok:

- Az ember megismerése és egészsége szempontjabodl az egészségtudatos taplalkozasi szokasok
kialakitdsa, mindségi és mennyiségi szempontok figyelembe vételével

- Az élelmiszer-higiénia jelentéségének felismerése.

- Torekvés kialakitdsa az egészség megdrzésére.

- Annak felismerése, hogy szamos szokasnak biologiai alapja, magyardzata van.
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazas ok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Miert lesziink éhesek?
Miért fontos a rendszeres étkezés?

Az ¢éhség, mint a szervezet jelzése:
energiara, tdpanyagra van sziksé-
glink.

A leggyakoribb élelmiszerek ener-
giatartalma (alacsony, magas), a
tapanyagok fajtai  (fehége, zsir,
szénhidrat). Taplalékpiramis.

A viz a legegészségesebb italunk,
mely a szervezet szdmara nélkiiloz-
hetetlen.

Milyen élelmiszerekbdl érdemes csak
mértékkel fogyasztani?

Az idedlis teststuly jelentosége:
elhizas, alultaplaltsag  veszilyei,
példa hianybetegségre: a skorbut.

Szent-Gyorgyi Albert Gtt6r6 szerepe
a C-vitamin el6allitdsaban.

Mit kell tenned, hogy fogaid
egészségesek legyenek?

Az étkezések tipusai, a helyes
taplalkozas, a teritett asztal, az
evbeszkdzok hasznalata, a
folyadékbevitel, a kézmosas és az
ilve étkezés, az alapos ragas és az

étkezés utani fogmosas szerepe.
Melyek a nyugodt étkezés kariil-
ményei?

Az emésztéshez nyugalomra van
sziiksége a szervezetnek.

Mi az alapvetdé konyhai miiveletek
szerepe?

Alapvet6 konyhai miveletek: apritas,
melegités, hiités, fagyasztas, szaritas,
forralas.

Mit kezdhetiink a maradék étellel?
A konyhai higiénés szabalyok. A
maradék étellel kapcsolatos higiénés
szabalyok.

Az ételmérgezés okai és kovet-

kezményei.

Mit érdemes csomagolni egy egész
napos kiranduldsra?

Elelmiszerfajtdk  csoportositisa  ener-
giatartalmuk (magas, alacsony), illetve
tapanyagtartalmuk alapjan.

Példékon keresztiil a helyes és helytelen
étrend, az egészséges ¢és egészségtelen
ételek, italok felismerése, csoportositasa.

A taplalkozas, az életmod és az idedlis
testsuly elérése/megtartasa kozotti kap-
csolat felismerése.

A vitaminok felfedezésével kapcsolatos
torténetek megismerése.

Az étkezéssel kapcsolatos szokdsok
gyljtése, elemzése
A helyes étkezési szokasok megismerése,

betartdsa, gyakorlasa.

Az ¢étkezéssel kapcsolatos szokasok
(példaul nyugodt koérmyezet,
folyadékfogyasztas, levesek) biologiai

hatterének felismerése.
A rendszeres, nyugodt taplalkozas szere-
pének felismerése.

A gyorsétkezés elényeinek és hatra-
nyainak 6sszegyljtése, mérlegelése.

Az  ételek
alapvet6
betartasa.
Ftelek csoportositasa aszerint,
mennyire romlandoak

tarolasaval  kapcsolatos
szabalyok megismerése ¢€s

hogy

Az ételmérgezés tiineteinek felismerése,
a veszelyeinek megértése.

Szelektiv hulladékgytijtés (komposztalas,
veszélyes hulladékok pl. étolaj)

Javaslat készitése: mit vigyiink
magunkkal hosszabb utazisra, révidebb
kirdnduléasra télen, nyaron stb.

Vizualis kultura: csendéletek
gytimblesokkel, ételekkel.

Enek-zene: az  étkezéssel

kapcsolatok dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a f6zs, illetve
ételkészités; az élelmiszerek,
ételek tarolasa; egészséges
taplalkozas, étrend.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egészségtudatos magatartas, élelmiszer-higiéné, taplalkozasi piramis, étkezési szabaly.

Tematikai egység: Kl61ények kozosségei (10 6ra)

Elozetes tudas

Novény, allat.

Nevelési-fejlesztési célok:

megismerése.

Annak felismerése, hogy az egyes fajok kémyezeti igényei eltéréek.
A mesterséges és természetes életk6zosségek 6sszehasonlitasa.
A természetvédelem jelentdségének felismerése.

A rendszerek, illetve a felépités és mikodés szempontjabol az életk6zosségek kapesolatainak

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazas ok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Miért nevezziik a vdrosi parkot
mesterséges, az erddt pedig termé-
szetes életkozosségnek?

Eletkozosség: mesterséges ¢és termé-
szetes ¢letkdzosség.

Az ¢lélények alkalmazkodasa az em-
ber 4ltal alakitott kdryezethez.

Miféle kapcsolatok alakulhatnak ki az
életkozosség névényei és dllatai
kézott?

Téaplalkozasi kolcsonhatasok: raga-
gipzés, novényevés, mindenevés.
Osszefliggés az ¢él6lények energia-
sziikséglete és ¢letmodja kozott.
Elhetne-e réka a kertben? Tart-
hatnank-e oroszlant hobbiallatként?
Eletfeltételek, egyes allat- és novény-
fajok igényei. Elhely.
Veszélyeztetett fajok.

Egyed, csoport és életkdzosség
megkiilonboztetése konkrét esetekben.

Egy, az iskola komyezetében talalhatd

jellegzetes  életkozosség  megfigyelése,
jellemzése.
Természetes ¢életkdzosség megfigyelése,

allapotanak leirasa, a valtozasok kovetése,
bemutatasa és megbeszélése.

Mesterséges ¢és természetes életkozosség
Osszehasonlitasa (sokféleség, valtozatossag
— mint4zatok — alapjan).

Az életkozOsségek Osszetettségének fel-
ismerése.

Az ¢letkdzdsség novényei és allatai kdzotti
jellegzetes kapcsolatok felismerése. Al-

latok csoportositasa (ragadozd,ndvényevo,
mindenevo).

Annak magyardzata, miért bonyolult

feladat az 4llatok megfeleld Aallatkerti
tartdsa. Az ¢élovildg  sokféleségének
tisztelete.

A természetvédelem jelentdségének felis-
merése, az allat- és novénykertek munka-
janak értékelése.

Magyar nyelv és irodalom:
versek egyes allatfajokkal
kapcsolatban.

Enek-zene: az allatok far-
sangja, dalok allatokkal
kapcsolatosan.

Vizualis kultura: allatok és
novények, életkozosségek
abrazolasa.

OKO programhoz kapcso-
lodas:

Lépések az iskola kdrnye-
zetbarat mikodése iranya-
ban

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kapcsolat.

Eletfeltétel, komyezeti igény, természetvédelem, sokféleség, életkdzosség, taplalkozasi

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén:

A tanuld

ismeri €s alkalmazza az egészséges életmod alapvetd elemeit;
képes a mesterséges és természetes életk6z0sség 6sszehasonlitasara;
tiszteli az él6vilag sokféleségét, felismeri a természetvédelem fontossagat;
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- tud tajékozodni az iskolaban és kdrnyékén;

- felismeri az évszakos és napszakos valtozasokat és kapcsolja ezeket az életmodbeli szokasaihoz;

- ismeri az id6éjaras elemeit, az ezzel kapcsolatos piktogramokat értelmezi; ismeri az idGjarashoz illd
szokasokat;

- képes a hasznalati targyak és gyakori, a kdzvetlen kéryezetben eléfordulé anyagok csoportositasara
tulajdonsagaik szerint;

- felismeri a kapcsolatot az anyagi tulajdonsagokés a felhasznalas kozott;

- meg tudja kiilonboztetni a mesterséges és termés zetes anyagokat;

- felismeri a halmazallapotokat;

- egyszerll megfigyeléseket végez a természetben, képes egyszeri vizsgalatok és kisérletek kivitelezésére;
- képes az eredmények megfogalmazasara, abrazolasara;

- igényli az ok-okozati 6sszefliggésekkeresését a tapasztalatok magyarazatara.

- ismeri az alapvetd kdrnyezettudatos magatartas szabalyait.
3-4. évfolyam

Ebben a képzési szakaszban — az életkori sajatossdgokhoz illeszkedve — tagul a megismerendd kornyezet: az
iskola vilagabol kitekintiink a felndttek vilaga felé, mikdzben a sziikebb komyezetbdl a tagabb kdomyezetbe
léptink. Ennek kapcsan egy-egy jelenséggel kapcsolatos multbeli elképzelések és modern magyardzatok, régi és
mai alkalmazisok vizsgalatara és értelmezésére is alkalom nyilik.

A 3-4. évfolyamon az egyszerlibb vizsgalatok mellett egyre nagyobb szerepet kapnak a modszeresebb
megfigyelések. A racsodalkozastol a tapasztalatok mind szabatosabb megfogalmazisaig jutunk el: innen vezet
majd az ut azok rogzitéséig, rendszerezéséig €s a természethez intézett kérdéseknek megfeleld kisérletek
megtervezéséig a magasabb évfolyamokban. Mindez megalapozza az igényt az informacidkeresésre, az 6nalld
munkavégzésre.

Az emberi test miikodésével kapcsolatban a leird megfigyelésen tullépve egyre fontosabba valik az ok-okozati
Osszefliggések feltarasa. Emellett a divattal, szokasokkal kapcsolatos kritikus allasfoglalas, a tudas
alkalmazasanak igénye, az érvek és ellenrévek keresése és Osszevetése is fontos szerepet kap. Mindez a
természettudomanyos miveltség megalapozasahoz elengedhetetlen.

Az ¢l ¢és élettelen természeti jelenségek rendszerbe foglaldsan, a kolesonhatasok feltardsan keresztiil a megértés
igényére helyeziink hangsulyt. Kiemelt szerepet kap a kornyezettudatossag, illetve az ember és a természet
harmonikus egyiittélési médjainak tisztelete, ilyen megoldasok értékelése és keresése.

A TAMOP 3.1.4.-08/1-2008-0009 szamu nyertes palyazat alapjan 3. évfolyamon modularis oktatas is torténik. A
modul cime: Ember és egészsége. A modul célja: Egészséges életmodra nevelés (az egészséges taplalkozas, a
személyi higiénia, az egészségmeglrzés, a betegségmegeldozés fontossaganak tudatositidsa), valamint a testi—
lelki-szellemi-szocialis egészség tudatos épitése. Kiemelt cél a tanulok egészséges életvitellel kapcsolatos
szemléletét és magatartasat alapozd pozitiv bedllitodasok és helyes egészségszokasok, magatartasformak
fejlesztése

Projektmodszerrel a 4. évfolyamon a komyezetvédelemmel, a kornyezettudatos magatartis kialakitasaval
foglalkozunk, melynek része altaldban az 5 napos erdei iskola programja is.

A palyazat keretén beliil a 2009-2010. tanévben kellett megvaldsitani a palyazati kotelezd tartalmakat, melyet
tovabbi 5 tanéven keresztiil kell fonntartani, tehat a 2014-2015-6s tanév az utolso fenntartasi év azzal a
lehetéséggel, hogy a projekt a tovabbiakban folytathatdo akar telijes megvalositdssal, akar egyes
kompetenciateriileteket kiemelve bel6le.

Az egyes foglalkozasok, szakmak megismerésén keresztiil azok tisztelete, a munka értékének megbecsiilése, a
kezdeményezokészség és a segitd magatartas (6nkéntesség) fejlesztése jelenik meg kiemelt nevelési célként.

A visszatérd témak lehetdséget adnak az ismeretek elmélyitésére, mikdzben a tanulok megtapasztalhatjak, hogy
a mar elsajatitott ismeretek, készségek, a mar megszerzett tudas (legyen az még egyelére barmilyen toredékes
vagy esetleges is) hasznosithatok az jabb ismeretek megszerzésekor. A kdzvetlen kdmyezetben, a mindennapi
¢letben megtapasztalhatd jelenségekbdl kiinduld, a problémak megértését célzo tanulas a természettudomanyos
gondolkodés fejlédése mellett segiti az egyéni tanuldsi stilus kialakitasat is. Ezzel alapozzuk meg az igényt a
tudas folyamatos bovitésére, a tudomany fejlédésének kovetésére, a kdmyezeti jelenségek megfigyelésére, a
magyarazatok megtalalasara.

Az 06nallo és kritikus informaciészerzés a természettudominyos miiveltség megalapozasanak kulcseleme, de
jelentds szerepe van a szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztésében, illetve az allampolgarsagra,
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demokraciara valéo nevelésben is. A megvaldsitdst valtozatos tevékenységek: projektmunka, az érveken,
tényeken alapuld vita, a szerepjatékok stb. segithetik. Frdemes az irott informaciok mellett a kiilonbozo
multimédias és infokommunikacios forrasok adta lehet6ségeket is kihasznalni. Ez a korosztaly a képi
informacidkra kiilonésen fogékony, és képek segitségével igen hatékonyan fejezi ki magat. Erre épitve nemcsak
a hatékony, 6nall6 tanulashoz hanemaz esztétikai-mivészeti tudatossag fejlodéséhezis hozzajarulhatunk.

A tantéargyi tartalmak és az aktiv, problémaalapt tanulds modszerének alkalmazasa jelentds szerepet jatszanak a
testi-lelki egészség alakulasaban, a fenntarthatosag és a kornyezettudatos szemlélet fejlesztésében, a hatékony,
onalld tanulas kiilonboz6 technikdinak megismerésében és gyakorldsaban.

A lakohely és az orszidg fobb nevezetességeinek megismerése és bemutatdsa, egy valasztott nemzeti park vagy
tajvédelmi kdrzet megismerésének kapcsan fejlédik az azonossagtudat, valamint a hazahoz és a lakohelyhez vald
kotédés, a tudomanytorténeti elemek pedig a tudomany és technika fejlodésének felismerését, az egyes
talalminyoknak az emberiség fejlodésében betdltott szerepének értékelését segitik eld.

A jeles napokkal kapcsolatos szokasoknak a természet valtozasaval vald 6sszekapcsoldsa hozzijarul annak
megértéséhez, hogy hagyomanyaink segitenek a természettel vald kapcsolat Gjrafelfedezésében, megélésében és
egyuttal életlinket is strukturaljak.

3. évfolyam

Oraterv
Tematikai egység cime Orakeret
Mennyi idénk van? 7 ora
Megtart, ha megtartod 7 ora
Az aszEp, akinek a szeme kék? 5 ora
Merre megy a hajo? 6 ora
Egészség és betegség 7 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 6rakeret 4 6ra
Az éves Oraszam 36 ora

Tematikai egység: Mennyi idonk van? (7 ora)

Elozetes tudas
- 1d6, napszakok, évszakok.

Nevelési- fejlesztési célok:

- Az anyag, energia, informacid, a rendszerek, illetve az allandosag és valtozas szemszogébdl az idd
fogalmanak megértése, az idéegységek alkalmazasanak fejlesztése, az idéfogalom mélyitése.

- A felépités és miikodés, illetve a komyezet és fenntarthatdsag szempontjabol a Fold, a Nap és a Hold
kapcsolatanak felismertetése.

- A tudomany és technika fejlédésének felismertetése példak alapjan, a talalmanyok jelentéségének
meglatasa a tdvcs6 példajan.

émak, i 6 i Kapcsolédasi pontok
Problémak, ]e,lens egek, gyakorlati Fejlesztési kvetelmények pc po
alkalmazasok, ismeretek

Hogyan mérték az idot régen, és hogyan |1doméré eszkdz készitése, kalibralasa.
mérhetjiik most? Napora megfigyelése. Idémér6 esz-
kozok  csoportositdsa  (pontossag,

Az id6 mérése, az idOmérés alkalmi és M. b i .
, . Lo . agyar nyelv és irodalom.
hasznalhatésag, esztétikum szerint). gyar ny

szabvanyegységei. . T _ hasonlatok, metaforak, szo-
Az idé kifejezése a mindennapi|AZ 140 milisa jeleinek felismerése, | jssmondasok (az  idével
kommunikaciéban. szobeli leirasa az emberi egyedfejlédés kapcsolatban).

egyes szakaszaiban. torténések idérendben

A sziletéssel, gyermekvarassal, az|(szovegértés)

Emberi életszakaszok.
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Sziiletés ¢és halal. elmilassal kapcsolatos gyermeki
elképzelések megbeszElése.

Miért épp 24 orabol all egy nap? Vizudlis  kultura: az id6
A Fold mozgasai. A Fold mozgasarol (forgas, Nap koriili | képi abrazolasa, az
keringés) elképzelés kialakitasa modell | égitestek képi dbrazolasa.
al.z.lpj:':.in. Annak feli.s.merése, hogy a targyi milemlékek  képei
F6ldon nem mindeniitt egyszerre van (pl. napéra)

nappal, illetve ¢&jszaka. Az id6zonak
megsejtése.

Kapcsolat keresése a naptar elemei és a
Fold mozgasai kdzott.

Enek-zene: iitem, ritmus,
metrondm.

Képek keresése, kozos bemutatd Matematika:

Hanyszor lathatod a teliholdat egy |y tace: a7 égitestek  szépségének | folyamat  mozzanatainak

hoénapban? . meglatisa. idébeli e!rendezése; d6-
FO]d.’ Nap, Hold, holdfazisok képének Az egyes holdfazisok rajzolasa, elhelye- rend‘k?ze}e?e. o )
megismerese. zése a naptarban, a ciklikus ritmus |AZ idémérés mértékegyseé-

felismerése. Annak megsejtése, hogy a|gel és atvaltasuk
kilonb6zd  idOszamitasi modszerek

Miért van sziikségiink tavesdre? miatt eltérések adodhatnak.

A tavesd, mint a tavoli objektumok
megfigyelésének eszkoze. A taves6 mikodésének vizsgalata. An-
nak megértése konkrét példak alapjan,
miért jelentett a tavcsd felfedezése
hatalmas mérfoldkdvet a tudomany
fejlédésében.

Kulcsfogalmak/  |Idémérés, égitest, naptar.
fogalmak

Tematikaiegység: Megtart, ha megtartod (7 ora)

Elozetes tudas:
- Novények, allatok, természetes és mesterséges kdrnyezet.
Nevelési- fejlesztési célok:

- A hagyomanyos életmod és a helyi tudas jelentéségének meglattatasa a kdmyezet és fenntarthatosaghoz
kotédden.

- A komyezet- és természetvédelem szerepének felismertetése.

- Az ember-természet kapcsolat, mint rendszer értelmezése konkrét példan keresztiil.

- A tapasztalati tudas értékelése.

- A természeti ritmusok €s iinnepeink, jeles napjaink kozotti kapcsolatok felismertetése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazds ok, ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Milyen kapcsolat van az iinnepek és | Kalendarium készitése, jeles napok és
az évszakok kézott? (Pl. farsang, |természeti torténések, népdalok, Enek-zene: népdalok.
husvét, piinkésd, kardcsony.) népkoltések ¢és  versek, szépirodalmi
Jeles napok, iinnepek kapcsolata a |fésZetek megjelenitésével.

. , .. Vizualis kultura:
természet valtozasaival.

A lakéhely hagyomanyai. nepmuveszet.

Példak keresése arra, hogyan lattak el az ) )
Mire jk a hagyomdnyok? artéri gazdalkodasbol élok taplalékigé- | Erkolestan: a természet tisz-
nyiiket (ndvények, tenyésztett allatok, | telete, a hagyomanyok jelen-
halaszat, vadaszat), hogyan késztették és | tésége.

tartositottak ételeiket, milyen hasznalati

Lehet-e tanulni egy iskoldzatlan
embertdl?
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A gazdalkodd ember természeti és
épitett kornyezetének kdlcsonhatasa
az artéri fokgazdalkodas példajan.

Haszonallatok: mézeld méh,
sziirkemarha, mangalica, racka.
Haszonndvények: alma, meggy,
$7010.

Vadon ¢€16 allatok: karasz, csuka,
nemes kocsag, fehér golya. Gyogy-
és fiiszerndvények: galagonya,
szeder, menta.

Mely ¢épitéanyagokat hasznaltak
régebben, és melyeket napjainkban?
Mi a magyarazat a kiilonbségekre?
A hagyomanyos hazak anyagai
(nad, sas, fiz, agyag, valyog), a
telepiilések mérete.

Miért fontos a természetvédelem?

A folydszabalyozas hatdsa és a
vizek védelme.

targyakat és milyen nyersanyagokbol
készitettek, hogyan iigyeltek arra, hogy a

megujuld természet hosszi tavon is
biztositsa igényeiket.

Az ember szamira nélkiilozhetetlen
komyezeti  feltételek. =~ A kdmyezet

valtozasainak hatasa azember életére.

Az ember szerepének tisztdzasa a kdmye-
zetében é16 mas ¢é161ények életfeltételeinek
alakitdsaban. Tetteink kdvetkezményeinek
kutatasa.

Egy-két anyag feldolgozasanak
kiprobalasa (pl. agyag, flizfavessz0,
gyogynoveényszaritas).

Annak megértése, hogy a helyi sajatossa-
gokra, problémakra a hagyomanyos tudas
kinalja a legmegfelelobb megoldasokat.

A koriiltekinté6  emberi  beavatkozas
jelentdségének felismerése. A vizvédelem
szerepének belatasa.

Az iskolahoz legkdzelebb es6é nemzeti
park vagy tajvédelmi kdrzet megismerése,
értékmenté munkajanak megértése.

A természetvédelem és a fenntarthatosag
kapcsolatanak felismerése.

Magyar nyelv és irodalom:
tobbjelentésti szavak (a fok
sz6 jelentései).

Matematika: rész-egész kap-
csolat.

Technika, életvitel és

gyakorlat:

a haz részei, épitdanyagok,
anyagok felhasznalasa, meg-
munkalasa; élelmiszerek tar-
tositasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

egyensuly.

Fenntarthat6sag, fokgazdalkodas, természetvédelem, vizes éldhely, tapasztalati tudas,

Tematikaiegység: Az a szép, akinek a szeme kék? (5 6ra)

Elozetes tudas:

- Testrészek, emberi tulajdonsagok.

Nevelési- fejlesztési célok:

- Az ember megismerése és egészsége szempontjabol az alkat, a kiils6 és belsé tulajdonsagok
kiilonb6z6ségének elfogadtatasa.

- Példékon keresztiil az 6roklodés szerepének a felismertetése.

- A tolerans és segitékész magatartas megalapozasa, erésitése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mitél latunk valakit szépnek? Csak a

Szupermodellek lehetnek szépek?

Emberabrazoldas a mivészetben. Szép-

ségidealok.

Mi a magyarazata a csaladtagok kozotti

hasonlésagoknak?
Kiils6 és belso tulajdonsagok.
Szerzett és 6roklott tulajdonsagok.

korok, kultarak

cipdk, fiizd stb.).

hasonlésagok megfigyelése.

megértése, tulajdonsagok

Példak, illusztraciok gyijtése kiillonbdzo
szépségidealjaira.
Annak felismerése, hogy nem minden
szépségideal vagy divat hat eldnydsen
egészségiinkre, egyes szokasok pedig
kifejezetten egészségkarositoak (tiisarka

Az emberek kozotti testi kiillonbségek és

Példak alapjan az o6roklott tulajdonsag
csoporto-

Vizudlis kultira:

emberabrazolas a mivé-
szetben; portré és karika-
tura.

Magyar nyelv és irodalom:
a jellemzés; hasonlatok,
metaforak a szépséggel
kapcsolatban.
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Melyek az apoltsag ismérvei?

Az apolt kiilsé szebbé tesz: a testapolas
modjai (tisztalkodas, haj, kormok, bor,
fogak apolasa).

A divat és a testapolas kapcsolata.

Miben szorulhatnak segitségre a moz-
gaskorlatozott emberek?

Fogyatékkal €16k, megvaltozott munka-
képesség.

sitasa.

A helyes és rendszeres testapolasi
szokasok megismerése, gyakorlasa.
Annak felismerése, hogy a divat nem
mindig az egészséges testapolasi
szokasokat kozvetiti, gyakran felesleges
vagy karos szokasokat is er6ltethet.

Személyes  tapasztat  szerzése az
érzékszervi és a mozgasszervi fogya-
tékkal ¢lok életér6l. Fogyatékkal élok
elfogadésa, segitése.

Enek-zene:

gunyoros népdalok, ame-
lyek egy-egy testitulajdon-
sagot karikiroznak.

Technika,  életvitel és
gyakorlat: a testapolas
modjai, egészséges élet-
mod.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testalkat, testiadottsagok, személyes higiéné, 6roklodés.

Tematikaiegység: Merre megy a hajo? (6 ora)

Elozetes tudas:

Nevelési- fejlesztési célok:

Halmazallapot-valtozasok, oldodas,koélcsonhatas.

Az anyag, energia, informacié szempontjabol a magnesesség szerepének felismerése és

kolcsdnhatasként vald értelmezése; hang- és fényjelenségek tanulmanyozasa.

megismerése.

Az allandosag és valtozas megfigyelése sajat vizsgalatok értelmezésén keresztiil.
A tudomany, technika, kultiira szempontjabol az egyes jelenségek gyakorlati alkalmazisanak

Problémik, jelenségek, gyakorlati
alkalmazas ok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan talal vissza tavasszal a fecske
az dsszel elhagyott fészkére?

Tajékozodas csillagképek alapjan.
A Goncolszekér legendija.

Hogyan tdjékozodtak a hajosok régen és
most?

Tajékozodas iranytiivel: a Fold magne-
ses tere, a magneses vonzas, taszitas.

Van-e hang a Holdon?
Miért szines a szivarvany?
Példak hang- és fényjelenségekre.

Keverékek és oldatok.

Miért fagy be nehezen a tenger?

Miért uszik a jéegtomb a vizen?
Megfordithatdo (fagyas-olvadas, oldo-
das-kristalyositas) és nem megfordithato
folyamatok (€gés).

Miért lehet szomjan halni a tengeren?

Példak keresése az allatok tajéko-
zodasara. A  GOncolszekér csillagkép

felismerése. Rajz készitése szabadon
valasztott csillagképrél, a csillagkép
nevével kapcsolatos  gyijtémunka
végzése.

Vizsgéalatok a magnességgel kapcsolat-
ban (vonzas, taszitds, a kdlcsondsség
felismerése). Az iranytli mikodésének
értelmezése. Annak megértése, miért
jelentett az irdnytl feltaldldsa hatalmas
segitséget a hajosoknak.

Konkrét  jelenségek
megiitott vizespohar,
stb.) vizsgalatan  keresztiil  annak
megtapasztaldisa, hogy a hangot a
levegd rezgésén keresztiil érzékeljiik.
Fénytorés ¢és -szorddas vizsgalatan
keresztiil annak felismerése, hogy a
fehér fény kiilonb6z6 szinek keveréke.

(rezgé  hurok,
rezgd vonalzd

Példak gytjtése komyezetiinkbdl keve-
rékekre és oldatokra.

A sos viz fagyasanak vizsgalatan ke-
resztiil annak meglatasa, miért fagy be
nehezebben a tenger, mint az édesviz

Magyar nyelv és irodalom:
a hajozds mint téma, a
csillagképekhez kotddd mi-
toszok, mondak, legendak.

Matematika:

Téajékozodas a kiilsé vilag
targyai szerint; a tdjékozo-
dast segitd viszonyok meg-
ismerése.

Szamok, nagy szamok,

mértékegységek.

Enek-zene:

a hangszerek hangja, hang-
magassdg; a hajoézashoz
k6t6dé dalok.
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Sos viz, édesviz
Az édesvizkészlet mennyisége a Fo6ldon
a sos vizhez képest.

Korfolyamat: a viz korforgalma a

természetben.

A vizkorforgalom egyes I1épésein ke-
resztlil a mar ismert fizikai valtozasok
(parolgas, lecsapodas) bemutatasa, az
ellentétes iranyu folyamatok felis-
merése. A viztakarékossag, az édesviz-
készlet védelme fontossaganak
felismerése.

Vizudlis  kultura: képek
vizrél, tengerrdl, hajokrol

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tajékozodas, kdlcsonhatas, vizkdrforgalom.

Tematikaiegység: Egészség és betegség (7 ora)

Elozetes tudas:

Nevelési- fejlesztési célok:

Testrészek, egészséges taplalkozis elemei, hdmérséklet.

Az ember megismerése és egészsége,illetve a felépités és miikddés kapcsolata szempontjabdl a

betegségtiinetek felismerésének képessége és a kezdeményezokészség fejlesztése, az egészségtudatos
¢életmod kialakitdsa és gyakorlasa.

A felelésségtudat erdsitése.

TAMOP 3.1.4-08/1-2008-0009 sz4mi pélydzatunkbol:

Modul: Ember és egészsége
Egységei:

1. Egészséges taplalkozas.

2. Testlink egészsége.

3. Oltdzetiink és egészségiink.

4. Ki az egészséges ember?

Megvaldsitasa a tanév tanmenetben jelolt honapjaban, az értékelés a modul zardsanal a tantargyon beliil torténik.

(A modul teljes leirasa és mellékletei a tanterv mellékleteként talalhatd.) A modul tobb helyen alternativat nyujt
a kiillonb6z6 megoldasokra. Ahol A, B, C variacié is van, ezek szabadon alkalmazhatok, nem kell mindegyiket

elvégezni. Barmely feladat eltérhet a leirtaktol a cél megvaldsitasa érdekében.

A feladatmegoldasoknal sokszor hasznaljuk a kooperativ tanuldsi technikakat, csoportmunkat

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazas ok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Miért betegsziink meg? Hogyan keriil-
hetjiik el a betegségeket?

Az egészséges ¢életmod (taplalkozas,
aktiv és passziv pihenés, Oltozkodés,
személyes higiéné, rendszeres test-
mozgas, lelki egészség).

Milyen jelei lehetnek annak, hogy
betegek vagyunk?

A betegség (natha, influenza, barany-
himld) tiinetei.

Az egészségiinket karositd ¢€s védo
szokasok csoportositdsa. Példak gyiij-
tése az aktiv és passziv pihenésre, az
iddjarashoz alkalmazkodd o6lt6zkodésre,
az egészséges és a kevésbé egészséges
¢élelmiszerekre.

Megfigyelések, vizsgalodasok az élel-
miszerek, tdpanyagok korében (cukor,
fehérjék, zsirok, olajok). Az emberei
test folyadék sziikségletének megfi-
gyelése. A helyes taplalkozasi szokasok,
étrendi eldirdsok megismerése.

A Dbetegségtiinetek felismerésének gya-
korlasa szituacios jatékokon keresztiil.

A fertézés megel6zési modjai.

Testnevelés és sport: a
rendszeres testmozgas sze-
repe, stressz-oldas.

Technika,
gyakorlat:

a betegség tlinetei, teenddk
betegség esetén.

életvitel  és
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A testhémérséklet, laz mérése. A lazmérék hasznalata. Magyar nyelv és irodalom:
A betegség okai: fertézés, orokletes hasonlatok,  szolasmon-
betegség, életmod. dasok, kozmondasok, me-

Mitél fiigg a gyogyulas?

A gyogyitas. A kbrzeti orvos és a kor-| A gy6gyitok munkéjanak elismerése,

haz feladatai. A gyogyszertar. tisztelete. Az egyes egészségiigyi intéz-
mények hasznalatdnak megismerése.

Miért van sziikség véddoltdsokra? A megel6z€s szerepének felismerése.

A véddoltasok szerepe.

Mi a teendd baleset esetén? helyes egészségszokasok gyakorlasa. foglalkozok munkaja, lehe-

Baleset:
mentdk értesitése. A ment6k munkdja. |A  ment6k munkajanak értékelése, | latogatas

sék (az egészséggel ¢és
betegséggel kapcsolatban)

A magatartasi és illemszabalyok, vala-
mint a betegségek, balesetek megeld-
zése kozotti  oksagi Osszefiiggések| Etika:

keresése (pl.  zsebkenddhaszndlat, | A fogyatékkal él6k meg-
kézmosdas). Dramatikus jaték sordn a ismerése, segitése, a veliik

megeldzes, segélykérés, a téség szerint intézmény-

tisztelete. Teendok, segitségkérés mod-
jainak megismerése baleset esetén.

Kulcsfogalmak/ [Egészségmagatartas, betegség, gydgyitas, baleset, fogyaték.
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a 3. évfolyam végén:

A tanuld

ismeri és alkalmazza az egészséges életmod alapvetd elemeit az egészségmegdrzés €s az egészséges
fejlédés érdekében, a betegségek elkeriilésére;

Valjon természetessé szamira a taplalkozaskultira fejlesztése. Ismerje és alkalmazza a helyes
tisztalkodasi szokasokat, valjon igényévé sajat személyes higiénidjaval vald torddés. Ismerje fel, hogy
az idGjarasnak megfeleld 61tozkodés is védi egészséglinket. Ismerje, hogyan keriilhetdk el a betegségek.
Tudja megkiilonbdztetni az egészséges és a beteg allapotot. A sajat ismeretek, tapasztalatok,
kutatomunka és az egymastdl szerzett informicidk révén gazdagitsa tudasat az egészséges
taplalkozasrol, tisztalkodasi és 6ltozkodésiszokasokrdl, az ember egészségének megbrzésérol.

az ¢letkoranak megfeleléen, a helyzethez illéen feleldsen viselkedik segitségnyujtast igényld
helyzetekben;

Ismerje a mentdk, tlizoltok, rendérség telefonszamat, értesitésiik modjat.

képes a hossziisag és az id6 mérésére, a mindennapi életben el6forduld tavolsagok és iddtartamok
becslésére;

képesség adott szempontu megfigyelések végzésére a természetben, természeti jelenségek egyszeri
kisérleti tanulmanyozasara; Legyen képes egyszerii kisérleteket (vizsgalatokat) tanitoi iranyitassal
végrehajtani, a végbemend valtozasokat megfigyelni, a tapasztalatokat szoban megfogalmazni, rajzban,
irasban rogziteni.

képes a fenntarthato életmod jelent0ségének magyardzatara konkrét példan keresztiil;

értelmezi a hagyomanyok szerepét a természeti kdrnyezettel valdo harmonikus kapcsolat kialakitasédban,
illetve felépitésében;

képes az él6lények szervezddési szintjeinek és az életkozdsségek kapcsolatainak a bemutatdsara, az
¢lélények csoportositasara tetszbleges €s adott szempontsor szerint;

képes egy természetes életkdzosséget bemutatni;

képes az informatikai és kommunikacidés eszk6zok iranyitott hasznalatara az informaciokeresésben és a
problémak megoldasaban.
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Oraterv
Tematikai egység cime Orakeret
Tajékozodas a tagabb térben 9 ora
Miért érdemes takarékoskodni? 9 ora
Onismeret és viselkedés 10 6ra
Vagtat, mint a paripa 9 ora
Kertben, mezOn 9 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant orakeret 8 ora
Az éves Oraszam 54 Ora

Tematikaiegység: Tajékozodas a tagabb térben (9 ora)

Elozetes tudas:

- Fo vilagtajak, tajékozodas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve, kormyezete.

Nevelési- fejlesztési célok:

—  Avrendszerben valé gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat értelmezése hazank foldrajzi

helyzetén beliil.

— A helyi és nemzeti azonossagtudat megalapozasa, alakitasa.

— A lakokoérmyezettel és hazankkal kapcsolatos pozitiv attitlid megalapozasa.

— A kozlekedéssel kapcsolatos tudas bdvitése.

— A térbeli tajékozodas fejlesztése, a térképhasznalat elokészitése.

A

TAMOP 3.1.4.-08/1-2008-0009 szami nyertes palyazat alapjan projektmodszerrel a 4. évfolyamon a

kémyezetvédelemmel, a kémyezettudatos magatartds kialakitdsaval foglalkozunk, melynek része 4ltaldban az 5
napos erdeiiskola programja is majus-jinius honapban. A projekt ideje alatt az értékelés folyamatos.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi a kiilonbség a sik-, a domb- és a
hegyvidék kozott?

A foldfelszin formakincsének
(hegység, dombsag, alfold,
tenger, t0, folyam, folyo, patak).

elemei
ocean,

Hany szomszédos
hazankat?

Magyarorszag helyzete: allamhatérok,

orszag hatarolja

fels zinformak, vizek, fovaros,
telepiilések, utvonalak, szomszédos
orszagaink.

Hol  talaljuk  Magyarorszagot a
Féldbolygon és lakoéhelyiinket
Magyarorszagon?

Magyarorszag elhelyezése: Foldbolygd,
Eurépa  kontinens,  Kozép-Eurdpa,
Karpat-medence.

A felszini formak megfigyelése terep-
asztalon, maketten vagy sajat készitésii
modellen (példaul homokasztalon) és
Osszevetése térképpel, foldgombbel. A
telepiilés és  kozvetlen komyezete
felszini formakincseinek O0sszekdtése a
modellezett formakkal.

A 16 vilagtdjak megnevezése, elhelye-
zése a térképen. Az égtajak azonositdsa
a kdzvetlen kdryezetben.

Magyarorszag domborzati térképén az
alapvetd térképjelek megnevezése, a
szomszédos orszagok felsorolasa.

Téajékozodas a és a

térképen.

foldgdmbon

Vizualis kultura:

nemzeti szimbdlumaink,
illetve az egyes tajegysé-
gekhez kothetd jelképek.

Enek-zene:

Magyarorszaghoz, illetve
az egyes nagy tajegysé-
gekhez vagy a lakohelyhez
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Miben a kiilonbozk a nagyvaros és a
falu egymastol?

A telepiilések infrastruktura rendszere:
nagyvaros, varos, falu, tanya. Kiilvaros,
kertvaros, belvaros. Vonzaskorzet.

Melyik tajegységen el

telepiilésed?

helyezkedik

Magyarorszag nagy téjegységei.

Melyek lakohelyed nevezetességei?
Lakohelyiink,  lakokdrnyezetiink  ¢és
hazank néhany fobb természeti ¢és
kulturdlis nevezetessége. A lakohely
torténetének néhany fontosabb esemé-
nye ¢és természeti kdrnyezete.

Az otthon, az iskola, a lakohely
tisztasdga, szennyez6 forrasai. A helyes

viselkedési szokasok szabalyok
gyakorlata.

A lakdhely levegdjének, vizeinek
allapota, tisztasaga, szennyezettsége,

szennyezd forrdsaik. A szennyezettség
hatdsa az ¢élélényekre, az emberre. A
megelézés, a védekezeés lehetdségei.
Szelektiv hulladék-
gylijtés

(kiilonvalogatd)

Hogyan tervezhetiink meg egy utazdst?
Kozlekedési eszkozok.
Tomegkozlekedés.

A vizi, szarazfoldi és 1égi kozlekedési
eszkozok.

A lakohely elhelyezése az infrastruktira
rendszerében. Konkrét példak besoro-
lasa.

A nagy tijegységek felismerése Ma-
gyarorszag térképén. Irdnyok, tdvolsa-
gok leolvasasa.

Egy tajegységgel kapcsolatban kutatd-
munka elvégzése: képek, torténetek
keresése.

Térképmasolas. Sajat telepiilés megtala-
lasa Magyarorszag térképén.

Néhany jellegzetes magyar nevezetes-
ség megismerése képeken, multimédian
keresztiil.

Kozos bemutatd készitése a lakohely
kulturdlis és természeti értékeirdl. A
természeti és mesterséges fogalompar
alkalmazdsa a lakéhely értékeinek
leirasaban.

Té4jékozddas helyi sajtobol és a keriilet
honlapjar6l e témaban. Tanulmanyi
sétak. Szelektivgylijtés az iskolaban.
Tervek, oOtletek az uUjrahasznositastra.
Tablokézités.

Folyamatos megfigyelések egyszeri
vizsgalatok, kisérletek a levegd, a viz, a
talaj tisztasagarol. A tanuldk
kornyezetébdl vett vizmintdk egyszerii
vizsgalata. Egyszeri eljards a viz
tisztitdséra, szlrésére. A  lakohely
levegOtisztasdgdnak megfigyelése.
Levegé-, viz-, talajvizsgélat érzékelés-
sel és egyszerli vizsgald eszkozokkel
(pl. nagyito, sziirépapir). A kilon-
valogat6 hulladékgyiijtés jelentdségének
felismerése  és  szikségességének
belatasa.

Utazas tervezése a lakohely és valamely
nevezetes helység kozott, térkép segit-
ségével: uticél megtalalasa, kozbensd
allomasok felsorolasa, latnivalok fel-
sorolasa, a tavolsag ¢és iddtartam
becslése.

A tomegkdzlekedési rendszer jelentd-
ségének, kornyezeti hatdsainak elem-
zése.

kotheté népdalok, zene-
mivek.
Matematika:

Téjékozddas a sikban.

Tavolsagok, nagysagrendek

becslése, megnevezése,
mérése

Magyar nyelv és irodalom:
Magyarorszag  értékeinek,
illetve a lakéhelyhez
kothetd értékek
megjelenitése a
szépirodalomban.

Technika, életvitel  és
gyakorlat:

kozlekedés, utazas,

kozlekedési eszkozok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rész-egész viszony,

tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepiilés, kozlekedési eszkoz,

tomegkozlekedés, kornyezetvédelem, Ujrahasznosités, szelektiv hulladékgyiijtés
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Tematikaiegység: Miért érdemes takarékoskodni? (9 6ra)

Elozetes tudas:

- Hoémérséklet, az anyagok tulajdonségai.

Nevelési- fejlesztési célok:

- Az anyag, energia, informacié szempontjabol az energiatakarékos magatartas erésitése.

- A papirgyartds megismerésén keresztiil az ipari folyamat fobb lépéseinek megértése, a tudatos
fogyasztdi magatartas kialakitasa, a szelektiv gytijtés fontossaganak felismertetése.

- A mizeumok munkajanak értékelése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fogyasztanak-e dramot az elektromos
berendezések, ha készenléti iizemmod-
ban vannak?

Mi a kiilonbség a hagyomanyos és az
energiatakarékos izzok kozott?

A hdatadas.

A haztartasi gépek, eszkdozdok és
készilékek energiatakarékossaga. Az

elektromos késziilékek lizemeltetése a
hotermelés miatt veszteséggel is jar.

Milyen elénydkkel jar a viz, a szél és a
napenergia hasznositasa?

A megtjuld
energiaforrasok.

és nem megujuld

Mire jo a papir? Készithetiink-e otthon
is papirt?
A papir szerepe mindennapi életiinkben.

Miért fontos a papirgyiijtés?

A papirgyartds: az ipari gyartas vazlata
(a termék eldallitdsa: nyersanyag,
termék,  késztermék, hulladék; a
papirgyartas vizigényes folyamat).
alkotasok

Hasznalati  targyak és

ujrahasznositott papirbol.

Mi az oka annak, hogy a kiillonféle
dolgokhoz (pl.: élelmiszerek, haztartdsi
készilékek, tiizeldanyagok, stb.) mas-
mas csomagoléanyagokat hasznalnak?
A papir, mint csomagoléanyag.

Egyéb csomagoléanyagok.

Példak a papir, mianyag, fém jra-
hasznositasara.

Megfigyelések, vizsgalatok a  hd

terjedésével kapcsolatosan.
Energiatakarékossag a hétkdznapokban
— informaciok, tapasztalatok gyijtése.

A megljuld ¢és nem megnjuld
energiaforrasok megkiilonboztetése
konkrét példak alapjan.

Kiilonbozo papirfajtak  vizsgalata
megadott szempontok alapjan. Példak
gyljtése a papir felhasznaldsara. A
gyujtott példak alapjan az egy hét alatt
felhasznalt papir mennyiségének
mérése.

Ismerkedés a papir torténetével, meritett
papir készitése. A papirgyartds ¢és
papirkészités példajan a haz és ipari
eléallitas kiilonbségeinek megfigyelése.
A szelektiv gyijtés és a tudatos
fogyasztéi  magatartds  szerepének
felismerése az jrahasznositas kapcsan,
az Ujrahasznositasra gyujtott példak
alapjan.

Az egyes csomagoléanyagok Ossze-
hasonlitasa  kiilonbdz6  szempontok
szerint (esztétikus, gazdasagos, komye-
zetkiméld, energiatakarékos, ujrahasz-
nosithato, eldobd, pazarlo).

Muzeumlatogatds utan a  szerzett
tapasztalatokrol  beszamoldo  szobel,
irasbeli vagy rajzos formaban elére
megadott vagy valasztott szempont
alapjan.

Matematika: halmazok.

Vizualis kultura:
miveletek kiilonféle papir-
fajtakkal (ragasztas, kasiro-
7as, kollazs), papirmasé.

Technika,  életvitel  és
gyakorlat:

gyartasi folyamatok.
Erkélcstan: az  egyéni

feleldsség kérdése.
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A kOmyezet szennyezddése miatt
kialakulé veszEélyhelyzetek felismerése,
az oOnvédelem Ilehetéségének megis-
merése.

A lakéhely koérmyezetében -eléfordulo
anyagok Osszetettségének észrevétele.
Kapcsolat keresése az egyes anyagok
tulajdonsagai és a kdrmyezetszennyezés
kozott. Jelenlegi viselkedésiink,
szokasaink és azok jovObeli kormyezeti
hatasai kozotti egyszerii 6sszefliggések
felismerése.

A komyezetiinkért sziikséges helyes
viselkedési szokdsok, magatartdsformak
folyamatos gyakorlasa, alkalmazisa a
mindennapi életben.

Projekt ideje alatt:
tablokészités

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Papirgyéartas, Gijrahasznositas, energiaforras, energiatakarékossag.

Tematikai egység: Onismeret és viselkedés (10 6ra)

Elozetes tudas:

Nevelési-fejlesztési célok:

A helyes viselkedés modjai kiilonbozd koriilmények kozott.

hasonlosagokés kiillonbségek keresése az allati kommunikacioval.

Az Onismeret és az Onreflexio fejlesztése a viselkedési helyzetek tanulminyozasan keresztiil.

Az ember megismerése és egészsége szempontjabdl az emberi magatartdsformak megfigyelése,

A kapcsolatok és a kozosség jelentdségének felismertetése az ember életében.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Igaz-e, nem

harap”?

hogy ,ugatos kutya
Van-e hasonlésag az emberi és az dallati
viselkedés kozott?

Kommunikaci6é az allatvilagban: a kutya
tajékozodasa, teriiletvédd és behodold
magatartasa.

Hogyan ,,olvashatunk” masok jelzé-
seibol?

Az emberi kommunikicio:
testbeszéd.

beszéd,

Mosoly, fintor, bdlintds, hunyorités,
testtartas szerepe.

Hogyan keriilhetjiik el a sértédéseket,
veszekedeéseket?

Magatartdsformak, szabalyok, viselke-
dési normak kiillonbdz6 élethelyze-
tekben. Példdk a helytelen és helyes
viselkedésre.

Egyiittélés a csaladban.

Az ember életkori szakaszai. A
kiilonb6z6 kori emberek szervezetének,

A kutya magatartasan keresztiil példak
vizsgalata az éallati kommunikaciora.
Hasonlosagok és kiillonbségek keresése
az allati ¢és emberi kommunikacio
kozott.

Filmrészletek, fotok segitségével az
emberi kommunikacio elemeinek
vizsgalata, a mimika és a testtartds
szerepének elemzése egy-egy példan.
Szerepjaték soran a megallapitasok
kiprobalasa, ellendrzése.

Emberi magatartasformak megfigyelése

kiilonb6z6  helyzetekben.  Helyzet-
gyakorlatok elemzése. Példdk cso-
portositasa  (helyes és  helytelen

viselkedés), érvek és indokok keresése.

Az egyiittélés
megbeszélése.

alapvetd szabalyainak

Dramatikus  jatékok az  életkorok

Magyar nyelv és irodalom:
szolasok, kézmondasok,
metaforak (az ember és az
allatok viselkedésével kap-
csolatban).

Vizualis kultira:

arckifejezések, testbeszéd
megjelenitése  miivészeti
alkotasokon.
Enek-zene:
emberi konfliktusok meg-

jelenése dalokban.

Matematika:
hasonlésagok és
kiilonbségek.

Erkolestan:

emberi kapcsolatok, k6zos-
ség, a helyes magatartas.
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életmiikodéseinek, viselkedésének
Osszehasonlitasa.
Helyes és helytelen szokdsaink. Az

egészséget karositd szokasok (dohdn-
yzds, alkoholfogyasztas, kabitoszerezés)
kialakulasa, veszlye, felkésziilés az
elutasitasukra. A  reklamok hatasa
életmoédunkra.

Hogyan drizhetjiik meg baratsagainkat?
Barati kapcsolatok, iskolai kozosségek.

jellemz6ir6l, helyes és  helytelen

szokasainkrol.

A reklamok elemzése az elémi kivant
hatés és a valosag dsszevetésével.

A Dbarati, csaladi és egyéb kapcsolatok
viselkedésiinket befolyasold és meg-
hatarozo6 hatasai. BeszEélgetés, helyzet-
gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacio, metakommunikacio, egyiittélés.

Tematikaiegység: Vagtat, mint a paripa (9 ora)

Elozetes tudas:
Testrészek.

Nevelési-fejlesztési célok:

A mozgasjelenségek tanulmanyozasa soran az alland6sag és valtozas €s kapcsolatuk felismertetése.

Az ember megismerése és egészsége szempontjabol a mozgas szerepének felismertetése az

egészségmeglrzésben, a mozgas szervrendszer miikodésének alapvetd megértetése.

A felépités és miikodés kapcsolatanak belattatasaa 16 testfelépitésének és mozgasanak példajan.

Problémik, jelenségek, gyakorlati
alkalmazas ok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapesolodasi pontok

Hogyan valtozik a wvastti kocsik
mozgasa, ha egy mozgd kocsi egy
allonak titkozik?

A mozgasfajtak megkiilonboztetése
(egyenletes és  gyorsuld mozgas,
itkozEs).

Kibdl lesz jo rovidtavfuto?

Es jo hossziitavfuté?

A csontok, izmok, iziletek szerepe:
hajlékonysag, erd, rugalmassag, gyorsa-
sag, ligyesség.

Hogyan fejleszthetjiik mozgdsunkat?

Az edzs és a bemelegités. A
testalkatnak, testi adottsagoknak
megfeleld mozgdsformak. A tanc, mint
mozgds. A mozgas, mint aktiv pihenési
forma.

A mozgasszegény ¢letméd veszElyei.

Mozgasjelenségek vizsgalata jatékos
kisérleteken keresztiil: kérdések meg-
fogalmazdsa a mozgasok jellemzdivel
kapcsolatban. A jelenségek megfigye-
lése az allandosag ¢és a valtozas
szempontjabol, a valtozasok megfigye-
lése, adott szemponti besorolasa (a
mozgas gyorsasaga, iranya).

Példak gytjtése mozgassal kapcsolatos
rekordokra.

A rendszeres testmozgas jelentdségének
felismerése. Esettanulminyok, példak
feldolgozasa arrdl, hogy a rendszeres
testmozgds  hogyan  fejleszti az
akaraterdt, alloképességet, ligyességet.

A bemelegités fontossaganak, az
edzésmunka sordn a fokozatossag
elvének belatasa. Lehetdségek keresése
a lakohelyen a rendszeres testmozgas
gyakorlaséara.

Filmek; dramatikus jatékok a kiilonb6z6
mozgasok bemutatasara.

Vizudlis kultira:

a mozgds megjelenitése a
milvészetekben, mozgokép
készitése.

Technika,  életvitel  és
gyakorlat:

egészséges életmod,
testmozgas.

Testnevelés és sport: a

rendszeres testmozgés, az
edzés, a bemelegités; vilag-
csucsok, nemzeti rekordok
kiillonb6z6  sportagakban,
lovassportok.

Magyar nyelv és irodalom:
A gondolatok, érzések,
targyak, torténések kifeje-
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Miért vagtat sebesen a paripa?

A 160 leirdsa: testfelépités, életmod,
alkalmazkodas a kornyezethez.

A 10 mozgasa: lgetés, poroszkalas,
vagta.
A mozgds rogzitése képben, a

filmkészités alapotlete

A kapcsolat  felismerése a 10
testfelépitése ¢és  életmodja, illetve
természetes kornyezete kozott. Annak
magyarazata, miért elterjedt haszonallat
a 16: példak keresése a 16 és az ember
kapcsolatara.

A 16 mozgéasanak megfigyelése és a

kilonb6z6  mozgasformainak Ossze-
hasonlitasa.

Sorozatképek, porgetds konyvek
készitése egyszeri mozgasrol,
valtozasrol

zése mozgassal

Enek-zene:

népdalok, zenemiivek a 16
és ember kapcsolatardl, a
ritmus és a mozgas kap-
csolata (tancok).

Magyar nyelv és irodalom:
a mozgas leirdsara szolgalo
rokon  értelmi  szavak,
hasonlatok a mozgés kife-
jezésére; a mozgas, illetve
a 16 mozgasanak megje-
lenitése irodalmi alkota-
sokban, mondokakban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Mozgasszerv, mozgasforma.

Tematikaiegység: Kertben,

Elozetes tudas:

Nevelési-fejlesztési célok:

mezon (9 ora)

Eletfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok.

A felépités és miikodés kapcsolataban az él6lények csoportositasa.

A haszonndvények fogyaszthato részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A Nap, mint energiaforrds. A nap-
sugarzas hatasa az élovilagra.

Mit érdemes venni a piacon?
Gombak, novények, allatok.
Z61dségek, gyliimdlesok.

Honnan szarmazik, és mire utal a

néveny elnevezés?

A novény részei (gyokér, szir, levél,
virdg, termés).

A mag. Ehetd novényi részek.

Mitél névekszik a novény?

Eletszakaszok, csirazas,
novekedés, dregedés.

fejlédés,

Mi a jelent a kifejezés: haszonallat,
haziallat, kedvtelésbol tartott allat?

Haziallatok (kutya, macska),
haszonallatok (tytk, kacsa), hazai
vadon ¢l6 allatok (rokalepke, majusi
cserebogar, karasz, csuka, seregély,
feketerigd, mezei pocok, 6z, roka).

Latogatds a piacon, a tanyan vagy a
kertben. Eletkozosség megfigyelése. Az
¢lovilag szervezddési szintjeinek fel-
ismerése. A megfigyelt él6hely ¢él6-
lényeinek  csoportositasa  (gomba,
ndvény, allat, zoldség, gylimdlcs).

Az idényzoldségek, idénygyimdlesok
felismerése, csoportositasa aszerint,
hogy mely ehetd ndvényi részt fo-
gyasztjuk. Példak keresése magra, ter-
mésre.

Naptar készitése az idényzoldségekrol
és idénygytimolcsokrol.

Novény fejlodésének megfigyelése. A
megfigyelt ¢ldhelyen talalt ndvények
csoportositasa aszerint, mely életsza-
kaszban voltak.

Példaallatok csoportositdsa a tanult
csoportok szerint (haziallat, haszonallat,
vadon ¢él6 allat, illetve izeltlabuak,

Vizualis kultiura:

mesterséges életkdzosségek
(kert, mez6) képi megjele-

nitése; z0ldség- és gyii-
molcscsendéletek.
Technika, életvitel  és
gyakorlat:

gyartasi folyamat; alap-
anyag, nyersanyag, kész-
termék.
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Szaporodas: pete, tojas, elevensziils.

A tanuld komyezetében megfigyelhetd
¢éléhelyek jellemz6i. Az erdd, a fiives és

vizes  ¢él6helyek néhany  gyakori
novény- ¢és allatfajinak  jellemzoi
(mérete, kiiltakardja, testfelépitése,
jellemz6  részei, szervei, mozgdsa,

taplalkozdsa, szaporoddsa, valtozasa,
illetve viselkedése, alkalmazkodasa) .

Az ember hatdsa az éldhelyekre. A
természet  védelmének  fontossaga,

halak, madarak, eml6s6k).

Néhany jellegzetes allatnyom tanulma-
nyozasa, lerajzolasa.

Eletnyomok gytijtése a terepi latogatas
soran.

Allatnyomok megismerése.

Kutat6 munka az interneten (keriileti,

védett h

Mely anyagokat lehet komposztalni? kémyezd parkokba — madarmeg- | Oko-programhoz valé
Lebomlas, komposztalds, rothadas. figyelés. kapcsolédas

Lebomlas vizsgélata. A komposztalas

szerepének felismerése. Szerves
Hogyan keriil a kenyér az asztalra? hulladékok csoportositdsa al
Kenyérsiités: buza, liszt és kenyér|komposztalhatosag szerint. Enek-zene:
példdjan a  nyersanyag, termék, a kenyérsiitéssel, illetve az
késztermék fogalma, a rostalds, a Példak ayiijtése kenyérfajtakra, [S8YS él61ényekkel kapcso-
szitalds, az Orlés, a kelesztés és a]. " 1 o | latos dalok.
dagasztds folyamata, az {izletekben osszehasonhtasuk. kul(;nkioz,o Masvar nvelv és irodalom:
kaphaté kenyerek és az adalékok sz,em’p'f)ntok szermt’. A k.enyers1’.1tes glf hd 1 k 1 '
Szerene Kenversiités hézila példajan  a természet tiszteletének |a  kenycrre apcsolatos

pe, y & | felismerése  a hagyoményos életmod | hasonlatok,

kapcsolodas az 0j kenyér tinnepéhez, a
kenyérrel kapcsolatos hagyomanyok.

elyi természeti értékek. vagy komyez0 telepiilés honlapja — pl.

Ocsai laperdd), vagy tanulmanyi séta a

egyszeri cselekvéseiben. szblas-mondasok, mesék,

mondak, miialkotasok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletkozsség, ndvényiszerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.

A tanuld

A fejlesztés vart eredményei a 4. évfolyam végén:

ismeri és alkalmazza az egészséges életmod alapvetd elemeit az egészségmeglrzés és az egészséges
fejlédés érdekében, a betegségek elkeriilésére;

az ¢letkordnak megfeleléen, a helyzethez illden felelésen viselkedik segitségnyujtast igényld
helyzetekben

Ismeri a mentdk, tlizoltok, rendérség telefonszamat, értesitésiik modjat.

képes a hossziisag és az id6 mérésére, a mindennapi életben el6forduld tdvolsdgok és iddtartamok
becslésére;

képesség adott szempontu megfigyelések végzésére a természetben, természeti jelenségek egyszerii
kisérleti tanulmanyozasara;

képes a tanult algoritmusoknak megfeleléen onélloan 6sszehasonlitdsokat, csoportositasokat, méréseket
végezni, egyszerli kisérleteket leirasnak megfeleléen végrehajtani és a valtozdsokat megfigyelni. A
tapasztalatokat helyesen, pontosan megfogalmazni, irasban rogziteni. A tapasztalatok megbeszélésekor
helyesen kommunikalva, jol érvelve képviselni véleményét.

képes a fenntarthato6 életmod jelentdségének magyardzatara konkrét példan keresztiil;

értelmezi a hagyomanyok szerepét a természeti kdrnyezettel valdo harmonikus kapcsolat kialakitasaban,
illetve felépitésében;

képes az élolények szervezOdési szintjeinek és az életkozosségek kapcsolatainak a bemutatdséra, az
¢lélények csoportositasara tetszbleges és adott szempontsor szerint;

képes egy természetes életkdzosséget bemutatni;
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- képes egy konkrét gyartdsi folyamat kapcsan a technologiai folyamat értelmezésére, ismeri az ezzel
kapcsolatos felelds fogyasztoi magatartast;

- képes Magyarorszag elhelyezésére a foldrajzi térben, ismeri néhany {0 kulturdlis és természeti értékét;
- képes tajékozodni és adott helyre eltalalni lakohelyén. Ismeri lakohelyének védett természeti értékeit.

- képes megnevezni a komyezetébdl kdomyezetszennyezd forrdsokat, ismeri azok egészségkarositd
hatasait.

- képes az informatikai és kommunikacios eszk6zok iranyitott hasznalatara az informaciokeresésben és a
problémak megoldasaban.

- képes tanitéi kérdésre néhany mondatos dsszefliggd felelettel valaszolni.

- képes méréseket végezni a tanult korben az emberi testen, meg tudja nevezni a tanult élettani
jellemzéket. Tudja, hogyan Orizheti meg egészségét, és mi veszélyezteti azt leginkabb.

- Képes megnevezni a kiilonbségeket az eltérd telepiiléstipusok kozott.
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A tanulé magasabb évfolyamba lépésének feltételei

2. évfolyam

A tanuld legyen képes tanitdi iranyitassal a kovetlen kdrnyezet élettelen alkotdelemeit, él6lényeit az érzékelhetd
tulajdonsagok a részekbdl vald Gsszetettség, a rész-egész viszony alapjan megfigyelni; a kdzvetleniil érzékelhetd
természeti jelenségek, valtozdsok (pl.: iddjarasi jelenségek, az évszakok vdltozasa) és az ¢él6lények
életjelenségeit megfigyelni, 6sszehasonlitani, Megfigyeléseirdl, tapasztalatairdl tudjon széban beszamolni tanitoi
kérdések alapjan- Tapasztalatait rogzitse tanitoi segitséggel. Ismerje fel a valdosagban megtapasztaltakat rajzrol,
képrol. Ismerje fel kdzvetlen komyezete targyain, anyagain, él6lényein a mérhetd tulajdonsagokat.

Hasznalja helyesen a napszakok nevét. Sorolja fel az évszakokat és a honapokat helyes sorrendben. Nevezze
meg az évszakok jellemzo iddjarasi jelenségeit. [smerje az egészséges életmod alapvetd elemeit. Nevezze meg a
tanult él6lényeket, azok fO6 testrészeit, sorolja fel jellemzd tulajdonségaikat. Ismerje a komyezettudatos
magatartas szabalyait. T4jékozodjon jOl sajat testén. Ismerje és hasznalja pontosan a helyet, helyzetet jelentd
(eldtte, mogotte, kozotte, alatta, folotte, mellette) kifejezéseket-

3. évfolyam

A tanuld legyen képes folyamatos megfigyeléseket végezni, tapasztalatait irasban rdgziteni. Legyen gyakorlata a
hosszisag, a tomeg, a térfogat, Urtartalom, a homérséklet becslésében, mérésében, a mérési eredmények
kifejezésében. Legyen képes egyszerl kisérleteket (vizsgalatokat) tanitdi irdnyitassal végrehajtani, a végbemend
valtozasokat megfigyelni, a tapasztalatokat szoban megfogalmazni. Haszndlja helyesen, balesetmentesen a
vizsgalatokban hasznalt eszkdzoket.

Ismerje fel, nevezze meg az anyag halmazallapotait megfigyelési tapasztalas alapjan. Kozvetlen kornyezetébél
nevezzen meg példakat a halmazallapot-valtozasokra, hasznalja helyesen a kifejezéseket. Ismerje a mentdk,
tiizoltok, renddrség telefonszamat, értesitésiik modjat.

Ismerje és alkalmazza a helyes tisztalkodasi szokasokat, valjon igényévé sajat személyes higiéniajaval vald
torédés. Ismerje fel, hogy az iddjarasnak megfeleld oltozkodés is védi egészségiinket. Ismerje, hogyan
keriilhetdk el a betegségek. Tudja megkiilonbdztetni az egészséges és a beteg allapotot. Fogadja el a fogyatékkal
¢l6 embertarsait.

Tajékozodjon az iskola kornyékérél készitett térképvazlaton. Allapitsa meg helyesen iranytii segitségével a 6
vilagtajakat. Ismerje fel, nevezze nevén a telepiilés jellemzé felszini formait, felszini vizeit, nevezetes épiileteit.

4. évfolyam

Legyen képes a tanuld a tanult algoritmusoknak megfelelden megfigyeléseket, Osszehasonlitdsokat,
csoportositasokat, méréseket végezni. A tapasztalatokat megfogalmazni, irdsban rogziteni.

Megfelel6 érdeklédéssel és tisztelettel forduljon az 6t koriilvevd €16 és élettelen kérnyezet irant. Alakuljon ki
benne a gyengébbek, védtelenek, idések védelmezésének és segitésének belsé késztetése. A tanuld a tanitdi
kérdésre néhany mondatos 6sszefliggd felelettel valaszoljon. Mutasson be az alkalmazott algoritmusokra épitve
egy-egy ismert novényt, emlést, madarat és gerinctelen allatot a lakohely kdrnyezetébdl. Legyen képes az
él6lények csoportositasara adott szempontsor szerint.

Nevezzen meg a komyezetébdl kormyezetszennyezd forrdsokat. Ismerje a kdrnyezetvédelem szabalyait pl
szelektiv hulladékgyiijtés. Legyen képes méréseket végezni a tanult kdrben az emberi testen, nevezze meg a
tanult élettani jellemzéket. Tudja, hogyan Orizheti meg egészségét, és mi veszElyezteti azt leginkabb.

Tudjon tajékozddni és adott helyre eltalalni a lakohelyén. Ismerje a helyi kdzlekedési lehetdségeket és a helyes
magatartasi szabalyokat ezek alkalmazisa soran.

Ismerje a domborzat jelolését a térképen. Talalja meg lakohelyét, nagytajainkat Magyarorszag domborzati
térképén. Nevezze meg a kiillonbségeket az eltérd telepiiléstipusok kozott.
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